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按国务院通知，2024
年 6月 8日至 10日放假。

《老年日报》2024年6月8
日至 10 日休刊三天，11
日起正常出版，敬请周
知。 老年日报社

休刊通知

近日，在第二届老龄产业
发展论坛上发布的《中国智慧
健康养老产业发展报告(2023
年)》称，作为现代科技与养老
服务相结合的新模式，智慧养
老正在为解决老龄化社会的
养老难题提供创新方案。为
满足老龄化社会对高质量养
老服务的需求, 智慧养老也
在实践中不断探索出多种新
场景。

现实需求呼唤新场景

作为一种新兴养老模式，
智慧养老越来越受到社会关
注。智慧养老场景依托互联
网、大数据、人工智能等现代
信息技术，构建起面向居家老
人、社区照料中心和养老机构
等多维度的服务平台，为老年
人及照护人员提供实时、高
效、低成本的服务，满足多样

化养老需求，显著提升老年人
生活品质，降低支出成本。

中国老龄产业协会展览
推广部主任、办公室副主任高
鑫丽表示，目前相关政策对智
慧健康养老产业的支持力度
正在不断加大。《智慧健康养
老 产 业 发 展 行 动 计 划
(2021-2025 年)》提 出, 拟 通
过强化信息技术支撑、推进平
台提质升级、丰富智慧健康服
务、拓展智慧养老场景、推动
智能产品适老化设计与优化
产业发展环境等方式来提升
产品供给、数据应用、健康管
理、老年人智能技术运用等能
力。

精准衔接产品与服务

在各类政策及社会需求
的推动下，伴随着技术进步，
多种智慧养老产品和场景不

断涌现。智慧养老产品不断
推陈出新的同时，将产品和场
景之间进行精准连接，是当下
智慧养老服务发展的重要趋
势之一。

例如在养老院场景中，智
慧养老平台可以通过信息化
技术准确记录老年人的个人
信息、入住时间和身体状况等
数据，并与家属实时共享。在
此基础上，机构管理人员可以
更高效地根据老人的信息进
行床位调配、服务安排。同
时，实时监测老年人生命体
征、活动情况等数据。

在社区养老场景层面，对
家居环境、社区照护中心等空
间进行智慧养老改造，同样可
以带来养老服务水平的跃升。

场景落地需技术和产品支持

得益于政府、企业及社会

的大力投入，智慧养老场景
的发展前景持续向好。但
智慧养老场景在建设、服
务、落地等环节中仍然面临
挑战。

针对这一问题，《中国
智慧健康养老产业发展报
告（2023年）》建议，首先应
建立老年人信息库，为老
年人群体提供精准服务。
政府部门、金融机构和医
疗机构应实现数据互联互
通，确保数据安全共享。
此外，场景落地需要成熟
的技术和产品支持。同
时，应建立养老服务需求
动态监测机制，及时关注
需 求 变 化 ，调 整 供 给 内
容。智慧养老产品操作应
简单易用，消除使用障碍，
提高老年人满意度。

科信

黑科技正打造智慧养老新场景正打造智慧养老新场景

近日，四川成都电子科技
大学的科学家们通过健康与
营养数据进行分析，发现经常
食用辣椒的人比不食用辣椒
的人肥胖风险增加了 55%。
这一风险在女性和 60岁以上
的老年人群体中更为显著。

虽然研究未能确立辣椒
与肥胖之间的直接因果关系，
但指出辣椒常与高脂肪、高热
量食物搭配食用，可能是导致
肥胖风险增加的一个重要因
素。 科新

研究表明
常吃辣易肥胖

近日，位于青海省海西
州的大柴旦翡翠湖，形态迥
异、深浅不一的盐池湖水在
阳光下清澈湛蓝，宛如一块
块晶莹剔透的“翡翠”，吸引
各地游客观光游览。邹训永

大柴旦翡翠湖大柴旦翡翠湖
美景引客来美景引客来

国家卫生健康委 6 日消
息，国家卫生健康委、国家中
医药局、国家疾控局日前联合
印发《全民健康素养提升三年
行动方案（2024-2027 年）》，
提出的主要目标有：全国居民

健康素养水平持续提升，平均
每年提升两个百分点左右，中
国公民中医药健康文化素养
水平持续提升等。

这份方案旨在全面系统
提升全民健康素养，教育引导

居民个人真正成为自己健
康的“第一责任人”，进一步
推动卫生健康工作从“以治
病为中心”向“以健康为中
心”转变。

新华社

我国开展全民健康素养提升三年行动我国开展全民健康素养提升三年行动

端午假期将至，不少有出
行计划的公众关心天气如
何。中国气象局发布的最新
预报显示，端午假期期间南方
地区多降雨，北方部分地区将
迎来高温天气。

在中国气象局 5 日举行

的新闻发布会上，国家气候中
心副主任贾小龙说，预计 8日
至 10 日，江南中南部、华南、
西南地区多降雨天气，部分地
区有大到暴雨；东北地区、内
蒙古东北部多阵雨或雷阵雨
天气。

国家气象中心副主任
代刊提醒，公众要密切关注
天气预报，避免在恶劣天气
条件下外出。在进行户外
活动和旅行时，提前了解目
的地天气情况，做好相应防
护措施。 新华社

端午假期北方气温攀升端午假期北方气温攀升、、南方多降雨南方多降雨

2024年六五环境日国
家主场活动 5 日在广西南
宁举办。“美丽中国，我是行
动者”系列活动当天正式启
动，以广泛动员全社会积极
行动起来，形成人人、事事、
时时、处处崇尚生态文明的
社会氛围。

该系列活动针对园区、
企业、社区、学校、家庭、个
人等六类主体，设计了园区
减污降碳宣传教育活动、企
业生态环境保护开放活动、
社区生态环境志愿服务活
动、学校生态文明教育实践
活动等六项系列活动，大力
倡导简约适度、绿色低碳、
文明健康的生活理念和消
费方式。 新华

“美丽中国，
我是行动者”
系列活动启动


