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当前，越来越便捷的支付
手段让网络消费体验更加“丝
滑”。但免密支付、自动续费等
方式在简化付款流程的同时，
也成为一些平台“套路”消费者
的手段，暗藏诱导消费陷阱。

中国人民大学法学院教
授刘俊海表示，消费者提高警
惕和加强自我保护很重要。
目前支持免密支付的网站可
设定单笔支付限额，银行和第
三方支付机构也能设置单笔、

单日免密支付限额，消费者
可根据自身情况设置额
度。消费者要仔细阅读相
关服务条款、定期检查账户
交易记录等，看好自己的钱
袋子。 吴雨

免密支付存隐患免密支付存隐患 谨防谨防““便捷便捷””变变““踩坑踩坑””

在养老社区，老人们于青
翠树林间，听取鸟鸣啁啾；在
家中，安装扶手等适老化改造
让老人多了一份安全；生病或
遭受意外后，快捷的保险理赔
助力老年人享受更加安心的
晚年……近日，笔者走访南
京、苏州发现，多方合力促使
养老变“享老”，多重保障守护
幸福夕阳红。

“守护夕阳”助力安全享老

“原来上台阶没有扶手，
上了岁数没个着力的地方有
点费劲，也不安全，这下方便
多了。”苏州太仓 71岁的郁老
先生看到小区免费安装扶手
的通知后登记报名，不久就有
工作人员上门安装。郁老先
生家安装扶手，得益于中国人
寿寿险苏州市分公司的“守护

夕阳”项目，这是苏州市民政
局家庭适老化改造工程的项
目之一。据介绍，苏州 60 周
岁以上老年人骨折人数整体
占比较高，扶手能有效减少老
年人摔倒或发生其他意外的
风险。目前，项目已在太仓市
率先试点，即将在苏州全面落
地。

养老社区让老年生活
有滋有味

绿树掩映下，小桥流水悠
然舒缓；太湖奇石间，亭台楼
阁错落有致。在苏州一养老
社区，一大早就有老人在湖边
晒太阳赏风景，闲适惬意地享
受自然风光。

“这里景色美、空气好、建
筑古典，人与人之间相处也愉
快。”93岁张老先生十分适应

养老社区的生活，还在公寓前
的小院里种上了喜欢的植物。

作为“机构+社区+居家”
三位一体养老服务体系中的
重要组成部分，养老社区正成
为越来越多老年人幸福享老
的选择，高品质养老社区建设
步伐也持续加快。

普惠保险托底幸福晚年

“老人有基础病，想着买
个保险多一份保障。”南京市
江宁区谷里街道孙先生的母
亲今年 79 岁，近日做了下腔
静脉滤器置入手术。除了医
保报销和个人自付，自费部分
还有 2.6万余元，出院后江宁
幸福保赔付了 6200多元。“当
初 100多元买的保险，不仅能
赔付医保范围内，还能赔范围
外，真是实惠。”孙先生说。

江宁幸福保是南京市
江宁区共同富裕的创新实
践。据了解，江宁幸福保主
要解决城镇职工与城乡居
民基本医保政策差异较大、
医保范围外用药支出较大
等问题，将困难群体保障待
遇提标，且医保内外都能报
销。参保后，困难群体、普
通群体减负率分别达 46%、
33%，有效降低了医疗费用
支出。

遭受意外伤害，是晚年
生活的又一风险来源。在苏
州，市民政局、老龄委推动老
年人意外伤害综合保险参保
年龄从70周岁扩展至60周
岁。2024年，项目惠及苏州
全市近200万老年群体，年
度覆盖率达100%。

时斓娜

养老变“享老”

多重保障守护多重保障守护银发一族

在 近日举办的 2024 年
“世界认可日”活动暨“中国认
证认可大会”上，国家市场监督
管理总局认证认可技术研究
中心对外发布了重要的经济
社会发展“晴雨表”指数：质量

认证活跃度指数(简称CAI)。
市场监管总局认证认可

技术研究中心主任李莉介
绍，质量认证活跃度指数反
映经济社会的质量与效益状
况。2023 年度，我国 CAI 整

体得分为 71.70，较 2022年
增长 0.26，提示市场信用工
具、质量管理工具、贸易便
利化工具的作用正在进一
步发挥，我国经济发展质
量和效益态势良好。 经辛

我国经济发展质效态势良好我国经济发展质效态势良好

时政
★习近平向联合国

贸易和发展会议成立60
周年庆祝活动开幕式发表
视频致辞

经济
★第八届中国—亚

欧博览会将于6月 26日
在乌鲁木齐开幕

★中日旅游合作交
流会在日本名古屋举行

文化
★我国成功当选保

护非物质文化遗产政府间
委员会委员国

为规范促销经营行为，
保护消费者合法权益，市场
监管总局近日向综合电商、
直播电商、跨境电商等平台
企业发布《“618”网络集中
促销合规提示》。

其中要求严格落实平
台主体责任，切实落实平台
审查核验义务，督促平台内
经营者亮照、亮证、亮标经
营，确保经营者主体信息真
实有效，提升线上经营行为
透明度。严格规范促销行
为，围绕促销工具、折扣展
示、优惠发放、结算支付等
关键环节，优化促销规则。

市场监管部门提示广
大消费者理性消费，提高维
权意识，遇到违法行为及时
向市场监管部门或有关主
管部门投诉举报，依法维护
自身合法权益。 林丽鹂

市场监管总局发布

618网络集中促销

合规提示

15 日 起 ，由 上 海 虹
桥开往香港西九龙的动
卧列车将运行，沪港间实
现夕发朝至。中国铁路
上海局集团有限公司上
海客运段开展了进港动
卧作业指导、粤语服务用
语等内容培训。图为乘
务员练习礼仪。 殷立勤

高铁乘务员培训

迎沪港动卧开行

依照《新闻记者证
管理办法》的相关规定，
现将 2024 年度老年日
报社拟领取新闻记者证
人员名单进行公示。

公示期：2024年6月
14日-2024年6月20日

领取人员：王鑫炎
监督举报电话：
0451-53622128

老年日报社申领记者证
人员公示名单

很 多 手 机 都 有 护 眼 模
式，那么手机护眼模式真可
以护眼吗？

医学专家表示，护眼模
式能一定程度减轻眼睛的疲
劳感，但并不能消除长时间
使用电子设备带来的眼睛健
康问题。手机“护眼模式”一
般是调整屏幕的色温和亮
度，使其更加柔和，降低蓝光
对眼睛的刺激，减少眼睛疲
劳和不适感。但如果长时间
盯着电子屏幕，即便开启“护
眼模式”也会造成眼睛疲劳、
干涩等不适感。 中微

手机护眼模式
真可以护眼吗？
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