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随着年龄的增长，老人
的身体机能不断退化，为生
活带来了不便。康复辅具就
在帮助使用者提高自理能
力、减轻家属护理负担方面
起到了积极的作用。日前，
上海周家桥街道为老服务分
中心就主动帮助社区一名
74 岁老人适配外骨骼下肢
康复运动器，让老人享受到
了高质量的晚年生活。

“这个运动器真是帮了
我大忙，有了它，我可以在
小区到处走走，晒晒太阳！”
沈老先生开心地说道。两
年前，沈老先生患脑白质病
变，导致小脑萎缩。他不敢
再轻易迈步，只能依靠轮椅
或是在老伴的搀扶下才肯
出门活动。一次，在与老伴

一同去周家桥街道为老服
务分中心预订助老餐时，老
人的身体情况引起了分中
心负责人郦臻的注意。经
过了解和沟通，在看到老人
多次表达想恢复正常行走
的意愿后，郦臻建议尝试使
用外骨骼下肢康复运动器，
并把老人的信息反馈给了
一家康复辅具租赁工作人
员。通过郦臻的介绍，工作
人员带着辅具上门，协助和
指导老人试用这款康复运
动器。原本站立不稳，不敢
迈步的沈老先生，在器具的
辅助支撑下，稳稳地迈开步
伐 ，不 用 人 搀 扶 便 行 走 起
来。

不久之后，工作人员帮
助沈老先生申请了政策补

贴，以半价租赁了这款康复
运动器。如今，经过近两个
月的练习，老人可以慢慢脱
离辅具，独立稳步行走。

“这个运动器购买的价
格非常昂贵，租赁的方式不
仅 便 宜 还 有 补 贴 ，非 常 合
适。”老人高兴地表示，希望
再通过一段时间的锻炼，他
能彻底不再借助辅具恢复到
正常行走的状态。

电动轮椅、步行辅助器、
家用电动护理床……在周家
桥街道为老服务分中心内，
展示了多款帮助老人改善生
活质量的康复辅具，社区长
者随时可以前来体验、试用；
同时，中心还面向社区长者
开展辅具的讲解和试用活
动，为有需要的群体提供专

业指导和帮助。
据 了 解 ，自 2019 年

起，上海市开始实施康复
辅具租赁政策。一些康复
辅具公司积极对接资源，
挖掘各类辅具，使有需要
的老年人、残障人士、伤病
人士能够在社区方便、及
时地租借到品质优良、性
价比高的康复辅具。

“康复辅助器具不仅
能帮助使用者尽可能实现
正常生活，还能减轻家人
的护理负担。希望通过我
们的宣传和普及，让更多
老人找到适合自己的辅
具，享受到租赁的补贴政
策。”一康复辅具公司相关
负责人说。

新民

康复辅具“以租代买”

老人在家尽享老人在家尽享便利与放心

目前，受晴热少雨
等因素影响，我国北方
多 地 出 现 旱 情 。 正 值

“三夏”关键期，各地积
极应对，多措并举，全力
开展抗旱保苗工作。图
为 16 日，河南省济源市
克 井 镇 农 民 在 地 里 浇
水。 新华社

全力抗旱保苗全力抗旱保苗

国家发展改革委新闻发
言人李超 18 日表示，截至目
前，全国发电装机保持较快
增长，统调电厂存煤 1.98 亿
吨，水电来水蓄水形势好于
去年同期，为今年迎峰度夏
电力保供提供了良好工作基

础。
李超介绍，据国家气候

中心预计，今年迎峰度夏期
间，全国大部分地区气温较
常年同期偏高。国家发展改
革委将持续发挥煤电油气运
保障工作部际协调机制作

用，全力保障迎峰度夏电
力安全稳定供应，抓紧补
强局域电网、城中村老旧
配电网等供电薄弱环节
等，更好保障民生和重点
用电需求。

新华社

今年迎峰度夏电力保供基础良好今年迎峰度夏电力保供基础良好

17日，住建部发布《城市
轨道交通系统适老化基本设
备与设施配置通用技术要求
(征求意见稿)》。《征求意见稿》
规定，适老化设备设施应与周
边地块客流年龄结构特征发
展趋势相匹配，并应按站点分

类分级实施。
根据规定，地铁站点分为

A、B、C三级。对于A级站点，
各地应结合慢行系统设置门
到门完整的适老化流线；B级
站点宜结合老年乘客的客流
组织设置适老化流线；C级站

点应满足通行设备设施的
基本设置要求。此外，不论
哪级地铁站点，都应简化老
年乘客步行路线，增加电、
扶梯数量，配置醒目标识，
宜在地面上设置连续、醒目
的路径指引。 北新

住建部住建部：：地铁站点应分级配备适老化设施地铁站点应分级配备适老化设施

中国研究团队近日在
《美国医学会杂志·内科学
卷》上发表研究论文说，他
们针对一款创新中药开展
的临床试验结果显示，这
种中成药可大幅降低糖尿
病发病风险。

据介绍，进行临床研
究的津力达颗粒是治疗Ⅱ
型糖尿病的创新中药，由
17 种中药成分组成。研
究结果显示，津力达组的
糖尿病发病风险降低了
41%；同时，多项次要观察
指标也有显著改善。论文
称，研究结果表明，津力达
颗粒不仅能降低受试者的
糖尿病发病风险，还能有
效降低糖耐量异常人群的
腰围及体重数值，调节糖
脂代谢。 新华社

创新中药可降低
糖尿病发病风险

18日，海南省纪委监委网
站公布 11起群众身边不正之
风和腐败问题案件信息。被
通报的 11人均为医药卫生系
统干部，包括海南省卫生健康
委员会原医政医管处处长庄
重军，琼海市卫生健康委员会
原党委书记、主任甘雷等。

据统计，截至 6月 18日，
今年至少已有超 150 名医药
卫生系统“关键少数”被查，范
围涵盖地方卫健、医保、药监
领域“一把手”以及医院、药
企、高校管理层。在这些被查
人员中，至少19名厅级干部。

邵萌

今年医药反腐
已查超150人


