
《老年日报》每周出版七期（除重大法定节假日） 网上订阅：中国邮政订阅网：bk.11185.cn/ 国外总发行：中国国际图书贸易集团有限公司 国外发行代号：6W1202

综合新闻2版 2024年7月5日 星期五

TTTT 图片新闻

SSSS时事速递

执行总编：王冠群 责任编辑：一版 刘琳佳 二版 韩璐 电话：（0451）84612046 E-mail：lnrbnews@126.com

“一人失能，全家失衡”，
照顾失能老年人往往成为家
庭不能承受之重。国家卫生
健康委数据显示，截至 2021
年，我国失能、半失能和失智
老人已达 4500万。

失能，是指个体因疾病、
伤残、衰老而完全或部分丧
失生活能力，不能独立完成
穿衣、吃饭、洗澡、上厕所、行
走等日常活动，常伴有吞咽、
言语、行动、认知功能等障
碍。而好的照护能帮助他们
提升生活质量，减轻身心困
扰。但目前，具有专业知识
的长护人员仍然短缺，大多
数失能老人要依靠家庭的力
量进行照护。

如何才能给老人提供合
适、优质的照料？很多家庭
都是在实践中不断摸索出来
的。摸着石头过河，就免不
了走弯路。老人受罪、家人
受累，仍然不能达到很好效
果。为此，中国人口福利基
金会联合同济医院老年医学
科制定了《失能老年人家庭
照护知识折页》（以下简称

《照护折页》），将专业的照护
知识和技能以通俗、简易的
形式展现出来，帮助家庭照
护者们了解老人的照护需
求，同时提高其照护能力、缓
解照护压力，改善照护者及
被照护者共同的生活质量。

据悉，《照护折页》为中

国人口福利基金会发起的
“黄扶手计划-居家助老行
动 ”公 益 专 题 项 目 活 动 之
一。华中科技大学同济医学
院附属同济医院老年医学科
主任张存泰介绍，它涵盖了
针对失能老年人的十二项照
护内容，包括穿脱衣护理、身
体清洁护理、饮食护理、吞咽
障碍老人的饮食护理、口腔
护理、排泄异常护理、皮肤
护理、压疮护理、体位转移
护理、管路护理、安全用药
和心理关怀等。并以口袋
折页的方式呈现，易印刷、
易发放、易携带、易使用，是
一份通俗实用的照护指导
工具。

“一本《照护折页》虽
然可以满足对照护知识
的了解，但是无法替代专
业医护人员对这些照护
者的示范式和互动式的
指导。”张存泰强调，若能
组建由医生、护士、心理
咨询师、康复师和健康管
理师组成的专业服务团
队，进社区、下基层，手把
手地教照护者相关技能，
让理论知识与实际操作
相结合，让照护者们与专
业 人 士建立起紧密的联
系，让他们有“不懂就能
问”的依靠，在一定程度上
能进一步缓解居家照护的
身心压力。 雷妍

《失能老年人家庭照护知识折页》发布

照护失能老人有了照护失能老人有了实操手册

英国经济学人智库日前
发布 2024年“最宜居城市”排
行榜，奥地利首都维也纳位
居榜首，连续三年获此荣誉。

经 济 学 人 智 库 从 稳 定
性、医疗保健、文化和环境、
教育、基础设施这五方面对
全球 173 个城市的宜居程度
进行评估和排名。

在排名前十的宜居城市
中，丹麦哥本哈根位列第二，
瑞士苏黎世为第三名。澳大
利亚墨尔本是第四位，加拿
大城市卡尔加里与瑞士城市
日内瓦并列第五位。澳大利
亚城市悉尼和加拿大城市温
哥华并列第七位，日本城市
大阪和新西兰城市奥克兰并
列第九位。 欧飒

2024年“最宜居
城市”排名揭晓

世界知识产权组织 3日
发布的报告显示，2014 年至
2023年，中国生成式人工智能
专利申请量超 3.8万件，居世

界第一，是第二名美国的6倍。
这份《世界知识产权组

织生成式人工智能专利态势
报告》显示，2014 年到 2023

年的 10 年间全球生成式
人工智能相关专利申请量
达 5.4 万件，其中逾 25%的
专利于去年公布。 曾焱

我国生成式人工智能专利申请量世界第一我国生成式人工智能专利申请量世界第一

近日，中国互联网络信
息中心（CNNIC）发布《互联
网助力数字消费发展蓝皮
书》（以下简称《蓝皮书》）。

《蓝皮书》显示，当前，我国网
络购物用户规模已超过 9 亿
人。

新消费引发新热潮

互联网技术的发展，推
动了消费场景从线下拓展到
线上，消费对象从实物拓展
到数字产品、内容等方面，更
带动了国货“潮品”消费、文
娱旅游消费等一大批新消费
增长点加速形成。

国货“潮品”消费表现
亮眼。网购用户中，购买过
国货“潮品”的用户占比接
近 六 成 ，66.5% 的 国 货“ 潮

品”用户认为国货品质已不
输国外品牌。

文 娱 旅 游 消 费 增 长 较
快。短视频平台文旅内容刷
屏，通过打造文旅 IP 热点，
带动“县域游”“小城游”等冷
门旅游持续升温，助推“城市
漫步”“露营经济”“夜经济”
等文旅消费新场景不断涌
现。数据显示，我国在线旅
行预订用户规模已超过 5 亿
人，同比增长超过 20%。

新消费倡导新理念

随 着 互 联 网 技 术 的 发
展，绿色消费、健康消费、智
能消费等新消费模式不断塑
造着人们的生活方式。

绿 色 消 费 理 念 渐 入 人
心。数据显示，25%的网购

用户近半年来购买过绿色节
能产品。健康消费需求不断
涌现。购买过健康和养生类
产品的用户占网购用户的
26.1%。家电产品智能化趋
势明显。购买过智能家居产
品 的 用 户 占 网 购 用 户 的
25% 。 智 慧 生 活 带 来 的 便
捷、健康、安全、智能、节能、
低碳等特性，能更好满足人
民美好生活需要。

新消费凝聚新势力

随着互联网技术红利不
断惠及全体人民，数字消费
用户群体不断打破年龄、性
别、地域等因素限制，出现了

“银发族”“90 后”“00 后”、女
性群体和农村群体等数字消
费新势力。

“银发族”是数字消费
增长极。我国 60 岁及以
上银发网民网络购物使用
率为 69.8%。“银发族”在
健康医疗、文娱旅游消费
中表现相对突出，消费升
级趋势明显。“90 后”“00
后”是数字消费主力军，网
络购物使用率分别达到
95.1%、88.5%。

女性是数字消费重要
组成群体。数据显示，女
性 网 上 购 物 使 用 率 达
85.4%，其在美妆个护、服
饰、金银珠宝等品类的消
费更为突出。农村网民是
数字消费潜在力量。农村
网民线上消费能力不断增
强 ，网 络 购 物 比 例 达 到
76.7%。 新京

我国网络购物用户规模已超过我国网络购物用户规模已超过 99亿人亿人

日前，以“开启数智新
时代，共享数字新未来”为
主题的 2024 全球数字经
济大会在北京国家会议中
心举办。

图为数字经济沉浸式
体验区拍摄的自动驾驶无
人车。 任超

全球数字全球数字
经济大会经济大会

应 急 管 理 部 3 日 消
息，多部门会商研判认为，
7 月份我国全面进入主汛
期，全国自然灾害风险形
势更为复杂严峻。

洪涝灾害风险方面，
综合分析认为，预计 7 月
份内蒙古中东部大部、东
北大部、新疆北部、华北、
华中、江南、西南地区东
部、西北地区东部、西藏东
部等地降水较常年同期偏
多，部分地区洪涝灾害风
险高。长江干流及洞庭
湖、鄱阳湖水系，淮河上中
游及沂沭河，海河流域漳
卫河，松辽流域松花江，太
湖及钱塘江等部分江河可
能发生区域性暴雨洪水，
暴雨区内部分河流可能超
警。华北南部、黄淮、江淮
北部、江汉等部分地区可
能出现旱涝急转。 周圆

7月全国自然灾害
风险形势更严峻

5 日 13 时地球过远日
点，这是一年中地球距离
太阳最远的时刻，此时，太
阳视直径为全年最小。

在近日点即地球距离
太阳最近的时候，日地距
离约为 1.4710 亿千米；在
远日点即地球距离太阳最
远的时候，日地距离约为
1.5210亿千米。

在看太阳时要用专业
的滤光镜进行减光，如果
用天文望远镜观测和拍
摄，一定要在望远镜前加
装专业的减光镜或减光
膜。 周润健

今年最小太阳
“上线”

探寻历史脉络、走进自
然学堂、体验文化魅力……
当下，研学游正迎来火热
的“暑期档”。

主打寓教于乐的研学
游，强调学生的亲身参与
和观察，同时通过集体生
活的历练，拓展认知思维，
培养实践能力。数据显
示，2023 年全国中小学生
研学实践教育基地超过
1600 个，预计 2026 年中国
研学游学整体市场规模将
达 2422亿元。

但有的研学游走马观
花，有的价格虚高，有的货
不对板，有赖文旅、教育等
部门多方发力。 张秋红

研学游迎火热
“暑期档”

声明作废
▲海伦市大牛馅饼店不慎

将食品经营许可证正、副本丢

失 ， 许 可 证 编 号 ：

JY22312830035471，声明作废。

▲哈尔滨市南岗区祥泰辣

鸭坊，经营者：孟祥福，不慎将食

品经营许可证正、副本丢失,特

此声明作废。

▲哈尔滨市道外区晓荷塘

手捶虾滑火锅宏伟店，不慎将食

品经营许可证副本丢失，许可证

编号：JY22301040162517。声明

作废。

▲常峰林个体运输户，道路

运输许可证号：230182034050，

道路运输经营许可证正副本丢

失，声明作废。

▲哈尔滨荣翔运输有限公

司，不慎将车牌号黑 AU8063 的

欧曼牌重型自卸货车 营运证丢

失。声明作废。

▲田兆玉遗失车牌号为黑

DP449 的 营 运 证 ，证 号 ：

230822004858，声明作废。

▲讷河市孔国乡三星村夏

福田土地证丢失，因夏福田死亡

更 改 妻 子 王 梅 英 ，身 份 证 号

230222195401010125，土地证编

号 230281201209000150J，共 计

37.5亩。

丢失声明
▲张小彬，不慎将车牌号黑

AU0863的道路运输经营许可证

丢失。特此声明。

遗失声明
▲太平洋人寿保险股份有

限公司黑龙江分公司丢失集中

出单首页单证一张：单证号码

为 ：12000000124000080923，声

明作废。
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