
标 题 新 闻

2024/07/08
星期一

甲辰年 六月初三

总9148期
今日 8版

中 国 百 强 畅 销 报 刊 年 长 者 的 精 神 家 园

老年日报
微信

龙健康

夏季哪些食物
不宜隔夜吃

养生首先要懂
自己的体质

扫码更精彩

■导读

预防过敏疾病预防过敏疾病 享受健康生活享受健康生活 详见3版

北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

13936697319

维权热线

13796087938

2024

国内统一连续出版物号：
CN23-0018

邮发代号：13-18

进入暑期，北京旅游市
场客流持续走高，文旅投诉
也呈现上升趋势。调查发
现，有些专坑老年人的“一日
游”看似销声匿迹，实际仍在
悄悄“割韭菜”。

“史无前例，最大福利，
香河一日游。”近日，一则旅
游广告发在一个近 500 人的
旅游微信群里。该广告显
示，交 20 元报名费就送 7 件
礼品，包括鸡蛋、螺丝椒、洋
葱等蔬菜，还有花露水、筷子
等日用品。从礼品清单来
看，仅“5 斤农家大鸡蛋”的
价值就超过 20 元，还没有额
外的路费，这样的“福利”引
得老年人纷纷报名。

退休在家的李先生报名
参加了本次一日游活动，他
表示，送礼品承诺尽管兑现，

但质量不如人意。“送的菜有
蔫儿的、有烂的，还有切半截
的。”“洋葱还没有鸡蛋大，鸡
蛋不仅分量不足，还碎了好
多个！”

李先生回忆，进了购物
点后，讲师就开始讲课推销
产品，这一讲就是近 3 个小
时。讲师分别介绍了价值一
百多元的勺子、一百多元的
菜刀以及洗衣液、眼镜等商
品。讲师说眼镜可以治疗老
花眼及其他眼病，所以大家
都感兴趣。”一位参团群友
说，讲师介绍眼镜的价格本
来是一千多元，当天以 700
元的折扣力度卖给大家，而
且还额外赠送一口电锅。推
销过程中，讲师还一个劲儿
询问是否能给厂家做宣传，
很多人都跟着了魔似地回

应。
当天的付款过程似乎也

被精心设计。据参团群友反
映，想要购买眼镜的人需要
先通过微信扫码付款，随后
在场工作人员会将对应的款
额现金返还给消费者。当消
费者一手拿着眼镜、一手攥
着现金时，讲师会挨个儿上
前询问愿不愿意为厂家宣
传、是否是自愿购买，得到肯
定回答后，讲师会把现金收
回。而这个一对一问话的过
程，有工作人员在一旁全程
录像。李先生粗略计算，当
天有 14 位老人的钱被讲师
收走，一堂课收了近 1万元。

返程的大巴车里装着大
家购买的各类商品。当天讲
师推销的锅品牌为“它能”，
但搜遍各家电商平台也没能

找到该品牌的有效信息。
而搜到的相关短视频显
示，该品牌电热锅曾多次
出现在全国多地老年购物
团的推销现场，推销手段
和话术如出一辙，还有自
媒体博主通过短视频对此
反诈打假。

北京市京师律师事务
所律师张自豪分析认为，
购物团诸多行为涉嫌违
法。张自豪表示，消费者
要提高防范意识，不要相
信天上掉馅饼的宣传；不
乱加群，不点来源不明的
链接，防范网络诈骗和病
毒侵害；参团旅游一定要
到正规旅行社，签订正规
的旅游合同，不轻信各类
营销话术，不盲目追求低
价，谨防上当受骗。 高源

低价游进入暑期又露头

““坑老一日游坑老一日游””花式花式““割韭菜割韭菜””

本报讯（记者 刘文文）为
感谢读者对本报一如既往的
深情厚爱与支持，本报将联合
旅行社推出“致青春——福
建、湖北、四川、陕西、河南五省
联游”活动，带您欣赏大自然的
壮丽景色。

闽南之乡——福建，这片
被山海环抱的土地，茶香四溢，
每一处都散发着浓厚的文化
气息，让人在品味大自然的同
时，也能感受到历史的厚重与
文化的深邃。

长江三峡，以其险峻的山

势、湍急的水流和丰富的历史
文化闻名于世。旅程中您将
乘坐豪华游轮畅游三峡，感受
大自然的鬼斧神工和历史的
沧桑变迁。

巴蜀风光——四川，被誉
为“熊猫故乡”。憨态可掬的大
熊猫不仅是中国的国宝，也是
世界自然保护的象征。

十三朝古都——西安，是
中国历史上建都朝代最多、影
响力最大的都城之一。在这
里，您可以游览古迹，感受千年
古都的辉煌与沧桑。

太行之魂——河南，拥
有壮丽的山川和悠久的历
史，是中华民族和华夏文明
的重要发祥地之一，优美的
自然景观以其独特的魅力
吸引着游客的目光。
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3日，甘肃省酒泉市金
塔县西坝镇晨光村枸杞种
植基地红艳艳的头茬枸杞
鲜果挂满枝头，工人们忙着
采摘、晾晒。近年来，金塔
县不断转变农业发展方式，
发展特色林果产业，广袤的

戈壁滩焕发着
生机与活力。
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中国信息通信研究院近
日在 2024 全球数字经济大
会主论坛上发布了《2024 全
球数字经济白皮书》(下称白
皮书)。

白皮书指出，截至今年 3
月，全球已有 112个国家和地
区的 301 家网络运营商提供
5G商用服务，5G网络已覆盖
全球 44.8%的人口，5G 用户
达到 17.5 亿，是历史上增长
速度最快的移动技术。中国
5G 适度超前部署，建成全球
规模最大的 5G网络。 陈杭

5G网络已覆盖
全球44.8%人口

一项最新研究发现，
有下背痛病史的成年人如
果经常走路，其背痛不复
发的持续时间几乎是不散
步者的两倍。

下背痛是指背部肋骨
下缘以下的部分疼痛，通
常发作于第四和第五腰椎
或第五腰椎和第一骶椎
间，也有很多人称之为“腰
痛”。全世界有 8 亿人患
有下背痛。

研究人员称目前并不
清楚步行为何会对减少背
痛复发如此有效。可能的
原因是步行时身体轻柔的
振荡运动加强了脊椎结构
和肌肉的韧性，缓解了压
力，同时释放出让人感觉
良好的内啡肽。当然，走
路也对心血管健康、骨密
度、体重有益，且能改善心
理健康。 刘霞

散步对减少
下背痛复发
效果显著
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