
时政
★中央军委举行晋

升上将军衔仪式 习近
平颁发命令状并向晋衔
的军官表示祝贺

★第 8届中国—南
亚博览会将于7月23日
至28日在昆明举行

经济
★财政部下达8.48

亿元资金 支持 12省份
度汛救灾

社会
★ 在 4102.8 米 海

底挖“宝”！我国深海采
矿车迎来新突破

★国务院食安办成
立联合调查组彻查罐车
运输食用油乱象问题

★中国营养素度量
模型帮助儿童青少年向

“高糖高油高盐”食品说
“不”

体育
★中国队时隔 8年

再夺女排亚青赛冠军
国际

★加沙地带南部一
学校遭以军轰炸至少25
人死亡
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近日，一项发表在国家
一级人口学核心期刊《人口
研究》上的论文指出，基于第
七次全国人口普查数据，中
国在 2020 年已经超越美国，
成为全球百岁老人数量最多
的国家，标志着中国正式迈
入“长寿大国”行列，但距离

“长寿强国”尚有距离。
文章指出，从历史发展角

度来看，中国百岁老人数量的
增长和比例的提升与社会经
济发展紧密相关。从 1949年
到 1982 年，中国百岁老人数
量一直在 5000人以下。随着
社会经济水平的持续提高和
人口老龄化程度的加深，百岁
老人在20世纪80年代后持续
增长，并在 2010年至 2020年

间实现跨越式增长。
从绝对数量上看，全国

百岁老人从 2010 年的约 3.6
万人增长到 2020年的约 11.9
万人，增长了 2.3倍。从比例
上看，中国每 10 万人中百岁
老人数量从 2010年的 2.70人
提高到 2020年的 8.43人。联
合国《世界人口展望 2022》的
中 方 案 预 测 结 果 显 示 ，到
2050 年，中国百岁老人将接
近 50万人，每 10万人中百岁
老人数量将达到37.18人。

从地域上看，近 40%的
百岁老人分布在东部地区，
东北地区拥有超过 12%的百
岁老人，中部地区（22.70%）
和西部地区（25.25%）百岁老
人的占比较为接近。将各地

区百岁老人的占比情况与其
总人口和老年人口的占比情
况比较发现，东部地区和西
部地区百岁老人的占比与其
总人口和老年人口的占比较
为接近，东北地区百岁老人
的占比则远高于其总人口和
老年人口的占比，中部地区
与东北地区相反，其百岁老
人的占比低于总人口和老年
人口的占比。

从性别上看，中国百岁
老人中女性占多数，女性百
岁老人数量是男性百岁老人
数量的 2.38 倍。2020 年，中
国女性百岁老人为 8.37 万
人，占比 70.4%，男性百岁老
人为 3.51 万人，占比 29.6%，
百岁老人性别比为 42，相较

于 2010年的 33有所上升。
从城乡差异看，中国

更多的百岁老人生活在城
镇地区，改变了过去百岁
老人农村多城镇少的格
局，但农村地区的百岁老
人比例一直高于城镇地
区。2020年，中国约有 6.3
万百岁老人生活在城镇地
区 ，占 比 53.3%，约 5.6 万
百岁老人生活在农村地
区，占比 46.7%。

作者指出，中国要实
现从长寿大国到长寿强国
的跨越，必须从提高长寿
人口数量转变为提升长寿
人口质量，从实现整体性
长寿转变为实现均衡性长
寿。 界面

我国百岁老人达我国百岁老人达 1111..99万万

6 月份，全国居民消费
价格同比上涨 0.2%。其中，
食品价格下降 2.1%，非食品
价格上涨 0.8%；消费品价格
下 降 0.1% ，服 务 价 格 上 涨
0.7%。1 月-6 月平均，全国
居民消费价格比上年同期上
涨 0.1%。

6 月份，全国居民消费
价格环比下降 0.2%。其中，
食品价格下降 0.6%，非食品
价格下降 0.2%；消费品价格
下降 0.4%，服务价格持平。

新华社

6月居民消费价格
同比上涨0.2%

铁路 12306 官方 9 日发
布消息称，近日，某平台推出
火车票全网“免费退”和“专享
火车票无忧退”活动。这些
做法纯属该平台吸引新会员
的营销炒作，误导消费者以
为火车票退票免收退票费。

现行的火车票退票费规

定为，开车前 8天(含)以上退
票的，不收取退票费；票面乘
车站开车时间前 48 小时以
上的按票价 5%核收退票费；
票面乘车站开车时间前 24
小时以上、不足 48 小时的按
票价 10%核收退票费；票面
乘车站开车时间前不足 24

小时的按票价 20%核收退
票费。

铁 路 12306 网 站 (含
手机客户端)是中国铁路
唯一官方火车票网络售票
平台，从未授权任何第三
方平台发售火车票或办理
火车票退票服务。戴幼卿

火车票免费退火车票免费退？？系某平台营销炒作系某平台营销炒作

进入夏季后，天气变得
炎热，人们倾向于前往游泳
场所或待在有空调系统的公
共场所内活动。专家提示，
在这些场所要做好个人健康
防护，避免相关疾病发生。

“游泳场所存在多种复
杂的健康影响因素，若不注
意卫生，感染红眼病、中耳炎
和胃肠道疾病的风险较高。
长时间待在有空调系统的公
共场所内，如新风量不足或

空调系统清洁不到位，除
了患‘空调病’外，还会增
加感染呼吸道疾病风险。”
中国疾病预防控制中心研
究员潘力军说。

李恒

游泳池空调房避暑游泳池空调房避暑 小心这些健康风险小心这些健康风险

近期，南方多地遭遇
洪 涝 灾 害 ，一 些 人 的 生
活、生产受到影响，有些
人可能出现焦虑等不良
情绪。疾控专家提醒，要
关注洪灾后心理健康问
题，必要时寻求心理医生
的帮助。

湖 南 省 疾 控 中 心 主
任医师刘富强提醒，洪灾
后要注意群众的心理健
康问题。首先，要正视不
良情绪，多与亲友交流，
获取心理支持；其次，灾
区群众可以合理安排作
息时间，多关注生活中的
积极方面，构建内心的稳
定感；第三，可以尝试进
行心理疏解练习，重构安
全感。学会自我放松，做
一些放松的训练。

帅才

专家提醒关注
洪灾后心理问题

在黑龙江省佳木斯富
锦市万亩水稻公园，各种
水稻“绘制”的稻田画日渐
清晰，一幅壮美的稻田画
卷正徐徐展开。

曲玉宝

稻田画卷


