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据日本广播协会报道，日
本总务省 24日公布的统计数
据显示，截至今年1月1日，不
计在日本居住的外国人，日本
人口总数约 1.2亿，较上年减
少约86万，连续15年减少，创
1968年有统计以来最大跌幅。

报道称，日本除了东京
都外，其余 46 个道府县人口
均出现减少。此外，截至今年
1月 1日，在日本居住的外籍
人口有 332.3万人，比上年增
加约 33万人。 中新

日本人口创
有记录以来
最大跌幅

“今天已经画了 40 多张
了……我在家里面 现 在 主
要的任务是洗碗嘛！今天
是我的老伴给我放假”“今
天不用洗碗，就来画画啦？”

“哈哈哈……”
这两天，杭州 90 岁的浙

大老教授吴兆立因为他出色
的画功，幽默豁达的生活态
度和童心未泯的笑容“刷屏”
各大短视频平台。

以能源为 研 究 方 向 的
吴兆立曾任浙江大学化工
系 系 主 任 ，一 生 桃 李 满 天
下。退了休，他的生活依然
充实。老人喜欢上美术从
零基础开始，自学绘画。他
画板不离手，在学校里画、
到养老院去画，在路上画、去
理发店也画……因为勤奋与

热爱，他“进步神速”。
如今，不用在家洗碗的

日子吴兆立就和伙伴们一起
到图书馆、美术馆等公共场
所为往来的市民、游客免费
画速写。鲐背之年的老人下
笔又快又传神，大家开玩笑，
叫他“打印机”“速写王”。

提起吴老的“画画搭子”
们 也 是 个 个 不 简 单 ——78
岁的杨宸旭毕业于中国美
术学院工艺系，在团队中绘
画水平拔尖，他边画边指导
其他团友。70 岁的冀荣德
是中央美术学院的硕士，退
休前在浙江工业大学设计
艺术系做老师，有近四十年
的教龄。81 岁的陆西蕾大
学时的专业是物理学，毕业
后进入了浙江无线电厂，成

为 广 播 电 视 电 子 工 程 师 。
“其实我心里一直是喜欢美
术的，但和我的工作一点也
不 搭 ，之 前 我 外 孙 女 上 学
了，我也终于解放了，就立
马来这个地方画画了。”

这 支 平 均 年 龄 70 岁
的“ 杭 州 绘 画 天 团 ”已 经

“ 成 团 ”11 年 ，名 字 简 单 好
记 ——“ 西 湖 人 物 写 生 ”。
从最初的十几个人到现在
拥有 200 多位成员，老人们
画画不求名、不为利，只是
因为爱好艺术而走到一起，
他们每周末都到西湖芳华
亭、平湖秋月或者运河边去
写生。后来自愿加入的老
年人越来越多，考虑到大家
的身体情况，他们开始把创
作地点转移到浙江图书馆、

浙江美术馆这样的室内
场所。看书、看展的观众
很多成了他们的模特、知
音、“粉丝”，甚至成为“西
湖人物写生”的一员。

“ 开 心 第 一 ，提 高 第
二”，比起精湛的技术他
们更看重的是追求梦想
带来的快乐。作为团队
里年纪最长、画得最快的

“ 老 老 吴 ”，吴 兆 立 相 信
“活到老，学到老，进一寸
有一寸的欢喜”。虽然他
有时会开玩笑说自己参
加活动只为“逃避洗碗”，
但他也坦言在公共场所
免费作画“就是为社会服
务嘛，最重要的一点是，
让世界看见我们非常幸
福。” 邱泽楷

90岁老人和“画画搭子”免费为游客画速写

让世界看见我们非常幸福让世界看见我们非常幸福

夏季高温高湿，老年人
易受疾病侵扰。专家提示，
预防疾病要提高老年人主动
健康管理能力，当好自己“健
康第一责任人”。

“主动健康管理是相对
于被动式医疗干预而言，更

强调个人在健康管理中的主
观能动性。”北京大学公共卫
生学院研究员刘珏说，随着
我国老龄化程度不断加深，
老年人应当好自我健康的主
动管理者。老年人可以向专
业医生咨询，科学践行主动

健康管理行动。比如，饮
食方面以清淡和易消化的
食物为主、保证充足的优
质蛋白质摄入；运动方面
要循序渐进、量力而行，定
期进行身体检查等。

李恒

老年人要主动提升健康管理能力老年人要主动提升健康管理能力

市场监管总局 (国家标
准委)近日修订发布了《家具
结 构 安 全 技 术 规 范》(GB
28008—2024)、《家具中有害
物 质 限 量 》(GB 18584—
2024)强制性国家标准。

在家具结构安全方面，
标准规定了倒圆倒角、零部

件结合牢固性、锐边锐角、垂
直活动部件、防脱落装置或
警示标识、脚轮锁定和产品
整体稳定性等基本安全性项
目要求。在限制家具有害物
质方面，标准规范了各类家
具中有害物质限量的要求，
增加了总挥发性有机化合物

定义及限量值，明确了各
类家具产品的可迁移有害
元素重金属限量值，统一
了邻苯二甲酸酯、多环芳
烃、可分解芳香胺染料等
检测指标，还提出了新的
甲醛释放量无损检测方法
等。 经辛

国家市场监管总局发布家具新国标国家市场监管总局发布家具新国标

全国 31 省份上半年
居民人均消费支出数据出
炉，梳理发现，上海居民最
能“ 买 买 买 ”，人 均 花 费
26341 元，北京、浙江紧随
其 后 ，分 别 为 24165 元 、
22154元。

分阶梯来看，上半年
人均“买买买”数额超过 2
万元的省份有上海、北京
和浙江；超过 1.5万元的有
四个，分别是天津、江苏、
广东以及福建；大部分省
份人均“花钱”都在一万元
以上，1万元-1.5万元阶梯
有 22 个省份；甘肃上半年
人均消费支出 9354 元、西
藏 8718元位居全国倒数。

从消费支出结构看，
食品烟酒、衣着、交通通信、
教育文化娱乐、其他用品及
服务增长较快。 畅帅帅

上半年消费哪家强？

京沪浙名列前三

24 日 ，巴 黎 奥 运 会
“中国之家”在法国巴黎
开门迎宾。“中国之家”是
中国奥委会为中国体育
代表团参加国际综合性
运动会设立并运营的综
合性服务设施。图为“中
国之家”内景。 新华社

中国之家

时政
★学习贯彻党的二

十届三中全会精神中央
宣讲团动员会在京召
开 蔡奇出席会议并讲
话

法治
★中央纪委国家监

委通报：今年上半年立
案省部级干部41人

★上半年全国法院
审结电诈案件数量同比
增长超二成

★广东省卫生健康
委原党组书记、主任朱
宏被开除党籍和公职

经济
★超过150家国际

企业连续7年签约进博会
★截至 6月底我国

公募基金规模为 31.08
万亿元

体育
★马龙、冯雨担任

巴黎奥运会开幕式中国
体育代表团旗手

★法国阿尔卑斯山
地区、美国盐湖城分别
获得2030年和 2034年
冬奥会举办权


