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1 日，国务院新闻办举
行国务院政策例行吹风会，
介绍《关于健全基本医疗保
险参保长效机制的指导意
见》（以下简称《指导意见》）
有关情况。

国家医疗保障局副局
长黄华波指出，《指导意见》
明确了强化常住地参保、健
全 激 励 约 束 、完 善 筹 资 政
策、健全精准扩面、强化宣
传动员、强化部门联动、保
障资金支持等机制。《指导
意见》发布后，参保人可享
有五大红利，即“放、扩、提、
奖、便”。

“‘放’是指进一步放宽
放开参保的户籍限制，让中
小学生、学龄前儿童可以在
常住地参保；同时提出超大

城市要取消对灵活就业人
员、农民工、新就业形态人
员参加职工医保的户籍限
制。‘扩’是指扩大职工医保
个人账户共济范围，由家庭
成员扩展到近亲属。‘提’是
指连续参加居民医保的参
保人员提高大病保险封顶
线，也就是我们常说的最高
支付限额。‘奖’是指建立居
民医保基金零报销人员的
奖励机制，当年没有享受报
销的参保群众，次年提高大
病保险的封顶线。‘便’是指
更加方便参保人员就近享
受医疗服务，推动更多村卫
生室纳入基本医保定点，并
直接结算，推动集采药品更
多在基层落地，把集采红利
更多释放给基层。”黄华波

说。
国家卫生健康委医政司

负责人李大川表示，《指导意
见》明确提出推进分级诊疗、
加强定点医药机构管理、强
化医疗服务可及性、改善就
医体验等要求，国家卫生健
康委将围绕这些目标任务强
化落实。在医疗资源布局方
面，将加强国家医学中心和
国家区域医疗中心建设，在
医疗服务体验方面，将加强
紧密型城市医疗集团和县域
医共体的建设，提高医疗服
务的连续性。

国家税务总局社会保险
费司司长郑文敏表示，在便
利服务方面，将推进医保经
办和税务征缴业务线上“一
窗通办”和线下“一厅联办”，

为参保群众提供“一站式”
服务。同时，紧密对接社
会综合治理网络，持续提
高医保缴费“网格化”服
务，方便参保群众缴费“就
近办理”“特事特办”。

财 政 部 社 会 保 障 司
负责人郭阳表示，财政部
门高度重视医疗保障在
减轻群众就医负担、增进
民生福祉方面的重要作
用。“下一步，财政部门将
不断加大投入力度，支持
进一步健全多层次医疗
保障体系，为群众提供更
加公平、更加充分、更高
质量的医疗保障，让改革
发展成果更多惠及全体
人民。”郭阳说。

光明

基本医保将释放基本医保将释放五大红利

7月至 10月是云南省
文山壮族苗族自治州丘北
县的万寿菊采摘季，花农忙
着采花，游客慕名前来打
卡。万寿菊既可食用，又能
入药，还能作为生产饲料，
该县2024年共种植万寿菊
25万亩。 黄兴鸿

采摘万寿菊采摘万寿菊
银行业理财登记托管中

心近日发布的《中国银行业理
财市场半年报告（2024年上）》
显示，截至今年 6 月末，我国
银行理财市场存续规模达
28.52 万 亿 元 ，较 年 初 增 加
6.43%。上半年累计新发理财
产品1.54万只。

今年上半年，理财投资者
数量维持增长态势。截至 6
月末，持有理财产品的投资者
数量达1.22亿个，较年初增长
6.65，理财产品累计为投资者
创造收益3413亿元。 鑫华

我国银行理财市场
存续规模达
28.52万亿元

不久前公布的中国经济
“半年报”显示，上半年中国国
内生产总值 (GDP)同比增长
5.0%，与全年预期目标基本一
致。近期各地方上半年GDP
数据也陆续揭晓：共有16省份
增速“跑赢”全国，占比过半。

上半年，全国 31 个省份
中，有 3 个省份 GDP 同比增
速超过 6%：内蒙古以 6.2%的
增速领跑全国，增长 6.1%的
重庆和西藏并列第二。

从经济总量看，广东和
江苏两个经济大省依旧领

先，均突破 6 万亿元 (人民
币)大关。位居三四位的
山东和浙江，GDP 总量双
双跨上 4 万亿元台阶。河
南、四川、湖北、福建、湖
南、安徽也进入全国 GDP
总量前十。 经辛

过半省份过半省份 GDPGDP增速超全国增速超全国

国家气候中心副主任贾
小龙近日说，根据预测，8 月
份，我国大部分地区气温较
常年偏高。8 月上中旬，我
国还有两次明显的高温天气
过程，8 月下旬，高温天气将

趋于缓和。
根据预测，8 月上旬，黄

淮南部、江淮、江南北部、福
建北部、重庆以及新疆南疆
盆地、内蒙古西部等地有 4
至 8 天高温天气（日最高气

温 35℃至 38℃），南方地
区高温天气范围大、强度
高，安徽、江苏、浙江、江西
等 地 的 部 分 地 区 可 达
39℃至 42℃。

中新

88月我国大部分地区预计气温偏高月我国大部分地区预计气温偏高

美国加州大学旧金山
分校的研究人员发现，遵
循富含维生素和矿物质的
饮食，尤其是不添加太多
糖的饮食，与细胞水平上
更年轻的生物年龄之间存
在联系。

研究人员研究了三种
不同的健康饮食安排如何
影响“表观遗传时钟”（一
种可以估算健康和寿命的
生化测试）。他们发现，吃
得越健康，细胞看起来就越
年轻。其中，坚持地中海饮
食与较低的表观遗传年龄
相关性最强。研究还发现，
即使饮食健康，人们摄入的
每 1 克添加糖也与表观遗
传年龄的增加相关。

研究人员表示，表观
遗传模式似乎是可逆的，
如果坚持每天减少摄入
10 克添加糖，可能相当于
将表观遗传时钟逆转 2.4
个月。 科辛

少糖饮食
能使身体更年轻


