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本报讯（见习记者 王禹
心/文 康佳滨/摄）3 日 9 时，

“护佑夕阳，幸福龙江”——
老年日报大型读者日暨龙江
防骨松干预行动主题公益义
诊活动在黑龙江省哈尔滨市
中央大街举行。此次活动由
老年日报社与哈尔滨市第五

医院联合举办，
旨在提高公众对
骨质疏松问题的
认识，并为中老
年人群提供健康
咨 询 与 义 诊 服
务。

9 时 许 ，活
动现场已是人头
攒动，众多老年
读者慕名而来，

他们或由亲友陪伴，或结伴
同行。其中，来自哈尔滨市
南岗区爱心志愿者联盟的志
愿者们尤为引人注目，他们
人数众多，秩序井然地排队
参与义诊，展现了老年群体
对健康的热切关注与积极态
度。

活动还设置了丰富的互
动环节。老年日报为读者朋
友们精心准备了小礼物，包
括报纸、环保袋及水晶杯等，
以表达对他们的关怀与感
谢。当得知本报老人热线记
者和养生健康专栏记者也在
现场，读者们纷纷上前合影
留念，现场气氛温馨热烈。

活动吸引了包括 98 岁
高龄的刘重文老人在内的众
多忠实读者参与。刘重文作
为《老年日报》的长期订阅
者，对报纸的健康养生内容
赞不绝口，认为它对自己的
健康很有帮助。他的现身说
法更是激发了现场读者的共
鸣与热情。

活动现场，义诊区域成

为焦点。哈尔滨市第五医院
的骨科专家团队为前来咨询
的市民提供了专业的骨密度
筛查、肌骨冲击波治疗等服
务，并针对骨质疏松的危害
性、预防及治疗措施等问题
进行了耐心解答。

读者们纷纷表示，通过
此次活动不仅学到了许多实
用的健康知识，还深刻认识到
骨质疏松对老年人生活质量
的影响，表示将更加注重日常
保健，积极预防骨质疏松。

哈尔滨市第五医院副院
长那辉提醒，老年人随着年
龄增长骨质流失较快，易导
致脱钙，容易增加骨折几率，
要积极调整生活方式，加强
阳光照射及运动，科学补钙、

定期监测骨密度，以有效
预防骨质疏松及骨折。

随 着 活 动 的 深 入 进
行，越来越多的市民加入
到义诊咨询的队伍中来。
从几岁孩童到百岁老人，
当天有上千人参加活动，
他们纷纷向专家咨询骨质
疏松相关问题，并领取了
宣传手册和免费筛查卡等
资料。

此次公益义诊活动不
仅为市民提供了便捷的健
康服务，还进一步增强了
公众对骨质疏松问题的认
识与重视。老年日报将陆
续举办读者日及义诊活
动，为老年人的晚年生活
保驾护航。

护佑夕阳幸福龙江 共筑防骨松公益防线

本报读者日本报读者日 千人参与人气火爆

国家林业和草原局消
息，在各方共同努力下，我国
国家公园建设取得重要成
果，重点工作有序推进。

2023 年第一批 5 个国家

公园总体规划发布实施，明
确了各国家公园建设目标任
务。国家公园生态保护成效
明显，旗舰物种种群数量得
到恢复，生物多样性稳定增

加，生态功能持续向好。
首批国家公园探索了保护
优先、合理转型的机制模
式，近 5 万社区居民参与
生态管护公益岗位。任敏

我国国家公园建设取得重要成果我国国家公园建设取得重要成果

近期，多地出现暴雨洪
涝灾害，专家提示，皮肤长期
浸泡在水里，加上周围高温
高湿环境以及饮食、情绪等
多种因素影响，人们易出现
皮肤问题。要进行科学应

对，注意皮肤的防护和卫生。
“常见的皮肤问题，如皮

肤感染，包括细菌感染和真
菌感染。”中国中医科学院西
苑医院副院长宋坪介绍，细
菌感染往往易导致皮肤出现

红肿热痛症状，在保持皮
肤干爽的基础上，可涂抹
红霉素软膏等；真菌感染
往往会导致皮肤出现红斑
丘疹等，可用抗真菌药膏
治疗。 新华社

洪涝灾害后注意皮肤卫生洪涝灾害后注意皮肤卫生

近日，南京禄口国际机
场停机坪上，中国东方航空
机务人员在地表温度超过
50℃的停机坪对飞机进行航
前、短停和航后维护工作，他
们穿梭于飞机的各个重要区
域，不畏“烤”验确保飞机的
飞行安全。 泱波

不畏不畏烤验验

坚守一线坚守一线

日前，由中国妇女发展基
金会发起，中国家庭教育学会、
中国老年人体育协会、中国老
年保健协会提供支持的“健康
养老促进项目”在京启动。

未来 3 年，该项目将围
绕增强老年人的获得感、幸
福感、安全感，开展养老照护
培训、关爱服务、数字及金融
赋能、文体健身、孝老陪伴等
公 益 活 动 ，预 计 覆 盖 全 国
100 个城市，为发展老龄事
业贡献公益力量。 钟雨

健康养老促进项目
在京启动

据了解，为方便远道
而来的观众携宠出行，上海
博物馆和东航正在积极尝
试推进宠物航班上线。

近期计划前往上海参
加“奇喵夜”活动的观众，
可以通过宠物托运的方式
先行抵达。另外，博物馆
周边还有不少宾馆酒店提
供宠物友好服务，近期查
询预订量明显增长。尚辛

宠物航班要来了？
携宠出行成风尚

活动现场


