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近年来，在健康中国战略
和全民健身国家战略的实施
背景下，跑步深受大众的喜
爱。而马拉松赛事更是在全
国各地兴起，经常一签难求。
在北京，就有这样两位银发跑
者——王春元、王慧萍夫妇，
他们并肩跑过上百个国内外
大大小小的马拉松赛事。

在跑步的世界里，“六星
跑者”是一个令人肃然起敬的
称号。它源自世界马拉松大
满贯，这是一个包括波士顿、
伦敦、柏林、纽约、芝加哥和东
京这六大国际马拉松赛事的
组织。完成所有这些赛事的
跑者，便能被授予“六星跑者”
的荣誉，这不仅是对其跑步能
力的肯定，更是对其毅力和精
神的最高赞誉。

据权威数据显示，中国的
“六星跑者”数量，只有不到
1100 人。而作为国内第 171
名获得世界马拉松大满贯的
跑者，王春元印象最深的还是
在波士顿奔跑的经历。“我跑的
那一年是第120届波士顿马拉
松赛事，当时已经63岁了。这
个赛事的氛围特别好，在整个
赛道两旁，每家每户都把自己
家当年酿的好酒、做的美食摆
在赛道两边。还有很多年纪
更大的老人，那天也会推着轮
椅到门口，看着人山人海的整
个赛道。”王春元回忆到。

而对于王慧萍来说，印象
最深的是 2016年第一次参加
北京马拉松的经历，“因为是第
一个全马，内心有点忐忑”。王
慧萍清楚地记得，这次马拉松

她的用时是4小时36分，而对
于大众选手来说，成绩一般都
在 5 小时左右，“当时我已经
56岁了，能够跑到这个成绩，
我还是挺骄傲的”。

即使在赛道上收获了实
打实的成绩，老两口依然不忘
初心，始终将跑步看作是一件
简单而纯粹的事情。在北京
奥林匹克森林公园中，总能看
到他们作为盲人助跑志愿者，
帮助盲人马拉松爱好者在跑
道上圆梦的身影；他们还作为
跑步教练，积极组织公益老年
跑团活动，让更多同龄人收获
健康体魄。

对于助盲跑活动，王春元
颇有感触：“奥森有个上千人
的盲人跑团，我们是 2017 年
开始参与进来的。我每周三

都会去帮助他们跑步，除了
保障他们的安全，也听他们
讲自己的故事，积极地去影
响他们的心态，去关心和尊
重他们。在这过程中，其实
我们的内心也受到鼓舞：他
们都还在坚持，我们正常人
有什么理由不去坚持跑
呢？”

而助跑教练的身份，也
促使着老两口不断学习、提
升，通过阅读跑步相关的书
籍以及参加跑步俱乐部的
培训，来掌握更多专业的知
识。王慧萍希望通过公益
跑团的活动，能够向大家传
递健康的理念以及科学的
跑步方法，带动更多人在奔
跑的过程中收获朋友、收获
健康。 央广

“六星跑者”完成世界马拉松大满贯

为了超越自我而奔跑为了超越自我而奔跑

10 日，2024 年海南七
仙温泉嬉水节在海南省保
亭黎族苗族自治县开幕，
民众相互泼洒温泉水嬉水
狂欢。 骆云飞

嬉水狂欢嬉水狂欢

日前，国家加力支持大
规模设备更新和消费品以旧
换新，不仅扩大了消费品以
旧换新的范围和品类，也加
大了补贴力度。

新一轮以旧换新主要从
三方面进行了优化升级。首
先，政策支持的产品范围明显

扩大，从原先的家电和汽车，
扩展到厨房升级改造、家庭适
老化改造等不同的领域。其
次，这次的政策大幅度优化了
组织方式，支持地方自主实施
消费品以旧换新。

此外，在补贴力度方面，
对消费者购买 2 级以上能效

水效标准的冰箱、洗衣机、
电视、空调、电脑、热水器、
家用灶具、吸油烟机等 8
类产品，给予产品销售价
格 15%的 补 贴 ，对 购 买 1
级能效水效标准产品的，
给予产品销售价格 20%的
补贴。 经辛

消费品以旧换新三方面升级消费品以旧换新三方面升级

根据全国消协组织受理
投诉情况统计，今年上半年，
全国消协组织共受理消费者
投 诉 782794 件 ，同 比 增 长
27.21%，解决 563346件，投诉

解决率为 71.97%，为消费者
挽回经济损失44770万元。

根据报告来看，生活及社
会服务类、互联网服务类、电信
服务类、教育培训服务类、销售

服务类居上半年服务大类
投诉量前五位。与 2023年
上半年相比，互联网服务
类、电信服务类、旅游服务
类投诉量比重上升。 阎密

上半年全国消协为消费者挽损上半年全国消协为消费者挽损 4477044770万元万元

北京市市场监管局近日
发布《北京市直播带货合规指
引》，不仅对直播带货平台经
营者、直播带货直播间运营
者、直播带货人员和直播带货
服务机构等提出具体合规要
求，利用人工智能技术合成的
虚拟形象及内容也要参照合
规指引“守规矩”。

该指引将进一步推动直
播带货治理重心从事中监管、
事后处罚向事前预防转变，充
分保障消费者合法权益，促进
直播带货业态有序竞争创新
发展。 新华社

北京规范直播带货
明确虚拟形象
也要“守规矩”

每年7月至9月是水母
活跃期，一些地方水母扎堆
靠岸，群众在海滨戏水时应
提高警惕，远离水母，谨防
蜇伤。一旦被蜇伤，切记不
要用手抓取水母，而应立即
上岸，科学规范处理，症状
严重者要及时就医。

大连市皮肤病医院主
任医师李明鑫表示，水母触
手上有大量刺细胞，刺细胞
内含有毒素。一旦被水母
蜇伤，应立即上岸，用毛巾
顺着同一方向，将身上的水
母刺囊弄掉，如果没有毛
巾，可以用沙子代替。然后
用肥皂水、苏打水或其他碱
性液体对伤处进行擦拭，减
轻蜇伤引起的症状。千万
不能用淡水或酒精冲洗，否
则会令伤处残留的水母刺
囊再次释放毒素，加重蜇伤
症状。 鑫华

暑期海滨戏水
谨防水母蜇伤


