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女主年龄 45 岁，在家被
儿子和前婆婆扇耳光，出门
相亲被嫌弃，甚至儿子随时
随地想把妈妈嫁人以换得
8.8 万元彩礼……就在生活
一地鸡毛时，女主和假扮出
租车司机的富豪董事长闪
婚，并由此开启一段“黄昏
恋”。

最近，这种“霸总爱上
我”的中老年版短剧火了，在
平台上话题流量超 4 亿，评
论区不少网友前往围观打
卡。

《闪婚五十岁》《闪婚后
五十岁霸道总裁狂宠我》《闪
婚妈妈》……和传统霸总剧
不同，当前走红的“霸道总裁

爱上我”中老年版将传统短
剧中的婆婆角色变成女主。
她们大都有过一段不幸福的
婚姻，儿女已经成年，自己五
十岁左右也有寻找真爱的勇
气。

国 内 移 动 大 数 据 公 司
QuestMobile（北京贵士信息
科技有限公司）2024 年 3 月
的数据显示，我国 50 岁以上
的银发人群规模达到 32585
万 ，全 网 渗 透 率 达 到
26.5%。银发人群的互联网
使用时间达到了 127.2小时，
同比增长了 5.2%，目前仍处
于持续增长阶段，刷短视频、
看短剧和直播成为他们的娱
乐方式之一。

行业社区“短剧自习室”
创始人、暨南大学客座教授
梁丽丽表示，有闲、有钱的银
发一族虽然退休了，情感仍
然需要满足，也需要东西打
发时间，而且并不会寻找盗
版，只会点击付款，属于制作
公司眼中的“短剧高质量人
群”。

对于《闪婚五十岁》能火
出圈，梁丽丽认为，目前的短
剧中即便以中年男女为主
角，也是围绕家庭和孩子为
主要描述点，而《闪婚五十
岁》主要围绕家长里短，融入
中老年元素（中老年相亲、广
场舞、子女关系等），增强观
众的代入感。

有部分网友担心这类
短剧中一些低俗、过度渲
染情绪等内容会影响到中
老年人，梁丽丽介绍，2023
年下半年的月均备案数超
300 部 ，但 过 审 率 不 足
20%。今年 6 月短剧备案
新规出台后，各个平台的
审核机制会更加严格。

目前，抖音、快手等平
台在近期下架了一批刻意
编排“婆媳大战”渲染极端
情绪的相关违规微短剧。
多位业内人士均表示，监
管加强后，短剧行业将走
向规范化、精品化，长远来
看更有利于走向良性发展
道路。 汤皓 邹渝

“霸道总裁爱上中老年的我”

银发甜宠短剧银发甜宠短剧走红网络平台走红网络平台

韩 国 一 项 最 新 调 查 显
示，首都首尔的独居者中，超
过半数没有能帮忙做家务或
护理等日常事务的求助对
象。

据《韩国时报》11 日报
道，首尔市政府于 3月至 4月
调查 1835 名 19 岁至 69 岁的
独居人士，结果显示，56.6%
的受访者表示，当他们在家
务或护理方面需要帮助时，
没有人可以求助；53.2%的受
访者因病需要别人帮忙做家
务时没有可求助的对象。

调查还显示，40 岁至 69
岁独居中老年男性尤其脆
弱，在遭遇紧急情况、疾病和
情感困扰等情况下，能获得
的外部支持最少。 乔颖

韩国独居者
缺少紧急联系人

当空气中弥漫着野火烟
雾时，医生会呼吁人们待在
室内，以免吸入有害颗粒和
气体。但是，无法逃离烟雾
的树木和其他植物会有何种

反应？
美国科罗拉多州立大学

化学教授德尔芬·法默和他
的研究团队持续数月的研究
证明，数目和其他植物的反

应跟人有点类似：一些植
物通过关闭与外界空气的
交换“门窗”以应对猛烈的
野火烟雾。它们接触烟雾
后就屏住了呼吸。 张琳

树木也会屏住呼吸树木也会屏住呼吸

中药茶饮、中药咖啡、中
药面包、中药冰淇淋……最
近，一股“万物皆可入中药”
的风潮在餐饮行业大火。

伴随中药餐饮逐渐“火
出圈”，也有消费者表达了自
己的质疑：喝中药都要按照
剂量服用，奶茶、面包里的一
点点中药成分有用吗？中医
忌寒，罔顾食物相生相克的
中药冰淇淋真的可以起到养
生作用吗？

与此同时，还有消费者
反映，号称添加了中药成分
的 食 品 饮 品 ，价 格 往 往 较
高 。 市 面 上 ，38 元 一 个 的
中 药 冰 淇 淋 、52 元 一 个 的
中药面包售价普遍远超同
品类商品。那么，中药餐饮
是真有养生效果，还是一种

营销噱头？

中药餐饮“火出圈”

太阳通明茶、太阴相思
茶、枸杞百香柠……在北京
一家中药茶饮店，标有“药食
同源”的展板清晰可见。店
内背景墙上，透明玻璃相框
里展示着葛根、人参、天麻、
肉桂等中药材。在点餐区一
侧，五六个大容量煮茶壶排
成一列，不同种类的药材在
壶内熬煮，药香四溢。

该茶饮店饮品单显示，
店内饮品主要分为奶茶、果
茶、现煮茶三大类。据店员
介绍，店内共有 26 款饮品，
每款都融入了中药草本元
素。

在另一家饮品店，店内

除了有“晚安水”“元气水”等
中药茶饮，还推出了“枸杞拿
铁”“紫苏山楂美式”等含中
药成分的草本咖啡，单价在
20元-40元之间。

不仅是茶饮和咖啡，近
两年，面包、火锅、冰淇淋等
多种食品饮品中都出现了中
药的身影。将中药和雪糕相
结合打造的中医雪糕，黄芪
养生包、荷叶消暑包等养生
系列面包……各种主打新中
式草本概念的中药餐饮，受
到不少消费者青睐。

噱头大于实际功效

“中医一直有‘药食同源’
的说法。”北京石景山医院中
医科主任任芳表示，如今，很
多年轻人工作压力比较大，

饮食作息不规律，经常处
于亚健康状态，中医在养
生防病方面很有优势。但
对于中药餐饮，任芳表示：

“噱头大于实际功效。”
任芳认为，中药的专

业性很强，每种食物的偏
性不同，每个人体质各异，
适合的配方也不同。商家
想要在专业性和适配度方
面做好很难，健康与味道
好之间也不容易平衡。

“目前来看，这些新兴
的中药餐饮更多以宣传养
生观念、心理安慰和文化
认同为主。”一位从事中药
药理学研究多年的业内人
士提醒，中药餐饮不等同
于药品，消费者要保持理
性。 肖婕妤 高惟彤

中药餐饮中药餐饮，，真养生还是智商税真养生还是智商税？？

立秋以后，重庆市酉
阳土家族苗族自治县各乡
镇的玉米、辣椒、黄豆等农
作物相继成熟，迎来秋收
季。11 日，在重庆酉阳桃
花源景区，工作人员用五
谷杂粮拼出五谷丰登字
样。 邱洪斌

五谷丰登五谷丰登
晒秋收晒秋收

国家邮政局监测数据
显示，截至 8月 13日，今年
我国快递业务量已突破
1000 亿件，比 2023 年达到
千亿件提前了 71 天，凸显
出我国快递市场的繁荣活
跃和发展质效的不断提升。

据了解，2024 年度第
1000 亿件为一件破壁机，
将从新疆乌鲁木齐发往昌
吉，于 14日送达。

今年以来，我国邮政
快递业持续快速发展，既
有量的增长，更有质的提
升，月均业务量超 130 亿
件，月均业务收入超 1000
亿元，均创历史新高。

中新

今年全国
快递业务量

突破1000亿件

水利部黄河水利委员
会 12 日消息称，黄河最下
游的国家水文站——利津
水 文 站 当 日 8 时 流 量 为
1850 立方米每秒，黄河实
现自 1999 年以来连续 25
年不断流。

1972 年 至 1999 年 的
28年中，黄河有 22年发生
断流，影响了沿线地区生
活、生产和生态用水，给沿
线地区经济社会发展、生态
环境保护带来严峻挑战。

黄 委 自 1999 年 正 式
实施黄河水量统一调度。
由国家统一分配水量，流
域机构负责组织实施，省

（区）负责配水用水，用水
总量和断面流量双控制，
重要取水口和骨干水库统
一调度。 刘诗平

黄河连续
25年不断流

今年以来，楼市利好
政策频出，最新一个趋势
则是——新房不再“限价”。

据统计，今年以来，沈
阳、兰州、郑州、宁德等城
市，明确不再实施新建商品
房销售价格指导，即取消
销售限价。

限价政策最早发布于
2010年，旨在抑制房地产市
场的过热现象。自 2021年
下半年以来，房地产市场环
境发生巨变，房价单边上扬
的行情成为历史，不少地方
的新房指导价已“形同虚
设”，房企降价成为主流，

“限价”政策也来到调整的
关口。 孙梦凡

多地政府
取消新房“限价”

丢失声明
▲哈尔滨市香坊区苏海箭

货物汽车运输户，不慎将车牌号

黑 AR7800 的营运证丢失，特此

声明。

▲购房人：祖春波，身份证

号 ：232326198101135336，不 慎

将哈尔滨市双城区五家镇财富

新区 C 栋 8 单元 601 室，面积：

65.52，总价：75348.00 元，收据号

码：0048074，购房收据丢失，特

此声明。

▲哈尔滨海丽邦运输有限

公司，不慎将车牌号黑 ABK40挂

的营运证丢失，特此声明。

▲黑龙江汇伟运输有限公

司，不慎将车牌号黑 AAD97 挂

的道路运输证丢失。特此声明。

声明作废
▲哈尔滨市双城区八匹马

酒类销售部，不慎将食品经营许

可证正副本丢失，许可证编号：

JY12301130050253。声明作废。

▲土地使用者：安扎根，坐

落于肇东市东太平六委二十二

组 ，宗 地 号 ：1046，土 地 使 用 面

积：88.79 平方米，土地用途：住

宅，土地证号：镇（92）20027。国

有土地证丢失，声明作废。

▲婴儿姓名张诗琪，性别:

女，出生时间 2010 年 10 月 3 日，

母亲姓名孔繁会，父亲姓名张宏

亮，不慎将出生医学证明丢失，

出生证明编号：K230049546,声

明作废。

▲哈尔滨咏跑道路运输有

限公司，不慎将黑 ACE71挂登营

运证丢失，声明作废。

▲遗失胡芷豪出生医学证

明，性别：男，出生日期：2007 年

04 月 05 日，母亲：高洪艳，父亲：

胡 振 全 ，出 生 证 编 号 ：

G230163909，声明作废。

▲本人李子木不慎将警官

证丢失，警号：182755，现工作单

位：黑龙江出入境边防检查总站

黑河出入境边防检查站，特此声

明作废。

▲ 孩 子 姓 名 ：谢 宜 含,（女)

孩，1996 年 04 月 04 日出生于佳

木斯市中心医院医院，母亲：周

文娜 父亲：谢飙。出生证明丢

失，特此声明作废。

▲ 本 人 牛 志 成 不 慎 将 黑

AAP99 挂道路运输证丢失，证号

230182043689现声明作废。

▲哈尔滨铸源企业营销策

划有限公司不慎将银行开户许

可 证 丢 失 ， 账 户 号 码:

3500086909200035604，开 户 银

行:中国工商银行尚志市支行，核

准 证:J2610060979302，声 明 作

废。

通知
安达市安庆现代农机专业

合作社将于（2024 年 8 月 31 日）

在安达市卧里屯镇瑞德佳苑小

区 5 号楼 7 号商服召开会议，会

议内容为解散该合作社；并将于

（2024 年 10 月 15 日）召开会议确

认清算报告。现通知王兴财、宁

尚龙、臧兴全、王玉兵、唱润峰 5

人到场开会。特此通知

公告
▲本人李涛，拟向不动产登

记机构申请按照历史遗留问题

零散户办理不动产权登记，拟登

记不动产坐落于哈尔滨市双城

区车站街军官公寓 2单元 501室,

房屋用途为住宅，建筑面积 54平

方米，本人承诺该不动产权属无

争议，所提供申请材料均真实有

效，并自愿承担由此产生的一切

相应后果和法律责任。

公告人：李涛2024年8月14日

▲本人白淑艳，拟向不动产

登记机构申请按照历史遗留问

题零散户办理不动产权登记，拟

登记不动产坐落于哈尔滨市双

城区五家镇舆通名苑 6 号楼 2 单

元 602 室,房屋用途为住宅，建筑

面积 52.85 平方米，本人承诺该

不动产权属无争议，所提供申请

材料均真实有效，并自愿承担由

此产生的一切相应后果和法律

责任。

公告人：白淑艳2024年8月14日

如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内(2024年 9月 3

日之前)将异议书面材料送达不

动产登记机构。逾期无人提出

异议或异议不成立的，不动产登

记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈

尔滨市双城区不动产登记交易

事务中心，联系方式：83363358

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


