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本报讯（见习记者 刘佳
莹）适合老年人的居住环境是
怎样的？记者从国家民政部
网站获悉，《老年人居家环境
适老化改造通用要求》近日发
布。该《要求》明确，通过物理
空间改造、设施设备配备以及
老年用品配置等方式，可以降

低老年人居家空间中的通行
障碍、操作障碍及信息感知障
碍等因素影响。

该《要求》对“智能产品配
置”提出 4 条：卧室、卫生间、
起居室（厅）宜安装按钮和拉
绳相结合的紧急呼叫装置；宜
安装电气安全监测与报警装

置，实现对漏电、短路、过载
（超负荷）、线路温度过高等
风险的监测；宜安装行为异
常监测与报警装置，实现对
跌倒、起居延时、长时间未
主动用电等异常行为的监
测；宜为认知障碍老年人配
置防走失定位设备。

智能产品助力老年人居家适老化改造

国家市场监管总局消息，
截至目前，共有 64 家企业的
190个特医食品(特殊医学用
途配方食品)获批注册，实现
全品类覆盖，其中 2023 年以
来共批准注册特医食品 102

个，超过之前六年注册数量的
总和。

特医食品是为了满足进
食受限、消化吸收障碍、代谢
紊乱或特定疾病状态人群对
营养素或膳食的特殊需要，专

门加工配制而成的配方食
品。根据食品安全法，特医
食品实行注册管理，必须在
医师或临床营养师指导下
使用。

刘亮

中国特医食品批准注册提速中国特医食品批准注册提速

23.25℃是我国避暑消夏
好去处的平均温度。

中国气象服务协会等单
位 14日发布《2024中国“避暑
消夏好去处”气象旅游研究报
告》，推出 60个避暑消夏好去
处，包括山地、森林、乡村、滨
海、湖泊、观星、人文等七大类
型，7月至 9月平均体感温度
在 20.3℃至 25.2℃之间，森林
地区最低，滨海地区最高。

这些避暑消夏好去处覆
盖全国 22 个省份，山东和贵
州避暑胜地最集中。 鑫华

避暑消夏好去处
平均温度3.25℃

香港中文大学 (港中
大)医学院 14日公布，研究
团队开创全新的化学分子
编辑技术，成功改良银杏
提取物，推动开发具护脑
功效的新衍生物，为治疗
阿尔茨海默病等神经退化
性疾病提供了新希望。

港中大医学院介绍，
银杏果(又称白果)，既是食
材又可作中药材，其树叶
亦具有疗效。有研究指
出，从银杏叶中提取的一
种 萜 类 三 内 酯 天 然化合
物——白果内酯，有护脑、
消炎、抗癫痫及抗细胞坏
死等潜在功效。研究团队
成 功 开 发 出 一 种 名 为

“BB10”的新型白果内酯衍
生物，并证实能有效保护大
脑细胞。这项研究的成果
为神经退化性疾病的治疗
带来了新的希望。 韩星童

银杏提取物

为治阿尔茨海默病

提供新希望

一提到养老，许多人往往
想到的是“暮气沉沉”。而在
北京，养老服务却“玩”出新花
样。你可以在养老机构喝一
杯咖啡，或者在养老社区的花
园里拍照打卡，甚至还能观看
一场“夏日音乐会”……追求
健康、时尚、年轻化，正在成为
养老服务的新趋势。

来喝一杯“长寿卡布奇诺”

氤氲的香气，柔和的灯
光，养眼的绿植……走进东城
区养老服务指导中心一层大
厅，只见里面一派潮流范儿。
工作人员支起了遮阳伞，安装
了别致的座椅，俨然夏日街边
的露天咖啡厅，工作人员给它
起了个名字：“幸福咖啡馆”。

“一辈子很短，要么有趣，
要么老去。”落地窗上的这句
名言，让人不禁对养老有了新

的思考。
这间“幸福咖啡馆”是面

向老年人的。这里的菜单也
充满了养老与青春结合的元
素：幸福黑咖啡、十三条拿铁、
长寿卡布奇诺……让人不禁
想尝一尝。

自从一层大厅开了咖啡
馆，吸引了更多人走进养老服
务指导中心。“我们不但希望
老年人来，也希望他们的子女
能来，从而逐渐了解养老服
务。”东城区社区服务中心副
主任秦臻说，以前大家都以为
是机关，不愿意进来。如今看
到这样优美的环境，许多人因
为好奇而走进来，不知不觉就
成了养老服务的“宣传大使”。

“青春风”装修充满活力

以往，养老机构的装修要
么像酒店，要么像医院。近年

来，养老机构发生了变化。在
丰台区，新开业的北宫镇养老
服务中心就以充满青春感的
设计，让人眼前一亮。中心采
用绿色、蓝色、橙色等明快色
调来区分托养区、功能区和行
政办公区域，营造出来一种校
园感。老人的房间，使用绿色
的标牌；餐厅、开水间等，使用
橙色；办公室、收费处，使用蓝
色。而且，标牌都采用大字
号，方便老年人辨认。

“我们邀请了专业设计
师，采用的是‘正青春’的设计
理念。”工作人员介绍，这样的
设计风格，一改养老机构的常
见风格，让人心情愉悦，这里
已经成了一个网红打卡地。

老人音乐会上打起非洲鼓

在新理念下，养老服务领
域也不断“玩”出新花样。这

个夏天，一些养老机构办起
了精彩的“夏日音乐会”，给
了老人充分展示自我的机
会。

10 日，在非洲鼓的欢
快旋律中，一场夏日青春
音乐会在通州区半壁店恭
和苑养老院拉开帷幕。和
年轻的工作人员一起打鼓
的，竟是一群白发苍苍的
老人。

“音乐好像有种魔力，
可以让老人尽情地投入，
忘记烦恼和年龄，觉得自
己还年轻。”半壁店恭和苑
社工部负责人陈燕介绍，
他们之所以策划这场活
动，就是为了传递一个观
念：年龄不是界限。现在
音乐疗愈已经在许多养老
机构中得到广泛应用。

王琪鹏

开了咖啡馆 推出网红地 搬来音乐会

养老社区洋溢养老社区洋溢青春范儿

14日，在山东省荣成市
桑沟湾，海洋牧场在朝霞的
映衬下构成一幅“耕海牧渔”
的美丽画卷。近年来，当地
在适宜海域建设海洋牧场，
积极探索科技兴海、以养兴
渔的发展之路。 中新

海洋牧场海洋牧场
朝霞如画朝霞如画

经济
★我国将以土地整

治助推农村土地制度改
革

★多地国资入场收
购存量房 楼市去库存
加速

★世界机器人大会
将在京举办 169家企业
将展600余件创新产品

社会
★应对黄河中上游

洪水 小浪底水利枢纽
再次开启调水调沙

★最新调查显示：
中国各地“慰安妇”制度
受害幸存者为418人

法治
★贵州省政协原副主

席李再勇一审被判死缓
体育

★中国队包揽世界
象棋公开赛男、女团体
金牌

国际
★今年前 7 个月欧

盟非法入境逾 11 万人
次 同比下降36%


