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伴随乒乒乓乓的击球声，
呐喊和加油声由远及近……
最近，60 岁的王文鹏每天下
午都会约几个老朋友，去离
家约一公里的社区活动中心
打球锻炼身体。

从去年起，在中国西部
黄河之滨的甘肃省白银市，
当地白银区工农路街道颐和
社区设立的活动中心，逐渐
成了王文鹏等“老顽童”们心
中的运动竞技场。

包括甘肃在内，中国多
地近年来开始为“银发族”打
造“15 分钟健身生活圈”，帮
助他们科学锻炼，乐享健康
晚年。

“社区活动中心免费向
我们这些老人开放，即便遇

到刮风下雨天气，我们出门
不到 15 分钟就能参加健身
运动，别提有多方便了。”王
文鹏说。他刚和朋友们结束
了乒乓球“激战”，准备到隔
壁的台球室打台球放松。“平
时没事儿的时候，我和老伴
都喜欢到社区活动中心来。
在锻炼健身后，要是不想回
家做饭，我们就在活动中心
一楼的社区食堂就餐，既便
宜又好吃。”

工农路街道颐和社区党
委副书记马燕介绍，这个社
区下辖 5 个居民小区，共有
2045 户、超 7100 人。其中，
60 岁 以 上 的 老 人 1300 余
人。“社区面向老年人，免费
开放篮球场、足球场、健身设

施和乒乓球等各类活动室，
并优惠提供餐饮服务。”

除了室内活动场地，不
断增加的绿地和公园等，也
让越来越多老人乐享户外健
身空间。

73 岁的徐新兰已退休
多年，闲暇时，她总会约朋友
们一起跳舞唱歌。“天气好，
我们就在社区活动中心院子
里跳舞。天气不好时，我们
就在活动中心内唱跳，每天
心情都很好。”她说。

目前，白银市白银区已
建成 10余座城市公园和多座
游园，包括老人在内的周边
居民步行十来分钟，就能进
入这些休闲空间锻炼身体。

不止是地处西部的甘肃

省，在中国华东地区，从
2016 年起，上海市有关部
门就开始陆续建立“长者
运动健康之家”，覆盖周边
社区一公里范围内的老年
人，为老人提供健康检测、
科学指导、器械锻炼、健康
讲座等专业服务。目前，
上海已建成 120 家“长者
运动健康之家”，实现了
16个区全覆盖。

国家体育总局科教司
相关负责人介绍，2022 年
底，该局已在上海、浙江、
湖北、贵州和海南等五省
市先行先试开展首批社区
运动健康中心试点。截至
目前，已有 16 个试点场所
正式投入运营。 程楠

银发族乐享银发族乐享15分钟健身生活圈

今年暑期，除了水上乐
园、海滨度假等传统避暑玩
法，一些游客前往室内滑雪
场所寻觅凉爽，室内冰雪游
成为暑期文旅消费新亮点。

美团消息称，7 月以来，
“滑雪”相关搜索热度环比增
长 91%，“滑雪”相关主题笔
记攻略数环比增长 52%，“滑
雪”相关景区的团购订单量
环比增长 120%，成都热雪奇
迹、哈尔滨热雪奇迹、阿尔卑
斯雪世界、湘江欢乐城欢乐
雪域等多家室内滑雪场迎来
暑期消费热潮。携程统计显
示，7 月，室内滑雪订单量增
长 70%。

此外，注重休闲趣味体
验的娱雪项目受到各类游客
欢迎。

赵珊

室内冰雪游
成暑期消费亮点

据中国地质大学（武汉）
消息，该校宋海军教授团队
的最新研究揭示了地球历史
上曾发生过的几次大规模生
物灭绝事件中海洋原生生物

有孔虫大小与灭绝风险之间
的关系，发现大个体有孔虫
面临更高的灭绝风险。相关
研究成果近日发表在国际学
术期刊《科学·进展》上。

“这一发现对于理解
现代海洋生物面对全球变
暖的风险具有重要意义。”
宋海军说。

侯文坤

研究发现大个体有孔虫灭绝风险更高研究发现大个体有孔虫灭绝风险更高

本该是盛产瓜果蔬菜的
夏季，菜价为何反而“热”起
来了？近期，多地媒体相继
报道了菜价上涨的消息。

据上海电视台新闻综合
频道官方微信号新闻坊，上
海的蔬菜价格似乎有点高，
一些菜的价格甚至是翻倍地
在涨。以一公斤黄瓜为例，6
月中旬卖 3.6 元，7 月底要卖
9.2元，而到 8月 14日已经卖
到 12.6元。

今年 7 月开始，受气候
变化等多重因素影响，四川
的部分夏季应季蔬菜价格出
现明显上涨，并延续至今。
其中，部分常见应季蔬菜价
格已经来到五年同期的最高

点。今年 7 月，四川 28 种常
见蔬菜中，有 14 种地头价出
现明显上涨。其中，芥菜、黄
瓜、茄子、大葱、莲藕等涨幅
超过 50%。

山东媒体《半岛都市报》
13 日报道提到，多家超市蔬
菜价格明显上涨，白皮黄瓜
的价格甚至达到每公斤 17.6
元。在利客来超市的蔬菜
区，工作人员将一大包芸豆
拆开放到货架上，立刻就有
一群人前来挑选，把货架围
得水泄不通。一位市民表
示，“价格涨得厉害，只能什
么菜便宜吃什么了，芸豆才
6 块多钱一公斤，赶紧买点
儿回家吃。”

14 日，《南方都市报》报
道，最近一名 IP 地址为北京
的网友反映菜价暴涨：“菜市
场的黄瓜从一公斤 4 元变成
14 元了，小油菜从一公斤 4
元变成 12 元了，青椒从一公
斤 4元变成 10元了。”

安徽媒体“大皖新闻”15
日报道，近日不少合肥市民
反映“蔬菜赶上肉价格”，辣
椒 17.6 元一公斤、蒜苗 19 元
一公斤、蚕豆更是 25.6 元一
公斤。

针对蔬菜产量下跌导致
价格上涨的现象，中国农业
科学院研究员周向阳分析认
为，全国蔬菜价格环比上涨，
主要是因为南方地区持续降

雨和局部高温天气，对蔬
菜生产造成不利影响，北
方蔬菜主产区在高温环境
下造成产量下降。

此 外 ，有 观 点 表 示 ，
除了蔬菜供应量减少以
外，洪涝灾害等也阻碍了
车辆运输，导致蔬菜不能
及时供应。另外，近年来
蔬菜的种植成本也比较
高。

业内分析，伴随着气
温的回落，蔬菜供应和价
格会逐步回归正常，预计
在 9 月中开始能够恢复到
7 月、甚至 6 月的价格水
平。

《每日经济新闻》

高温降雨致菜价上涨高温降雨致菜价上涨，，99月中或恢复月中或恢复

在“中国医师节”到来
之际，中央宣传部、国家卫
生健康委向全社会公开发
布了 2024年“最美医生”。

朱兰、姜楠、陈静、翁
心华、余家军、林丽珠、邓
桂芳、李伯藩、侯新琳、毛
里夏里甫·哈帕 10 名个人
和活跃在全国各地的老年
护理团队光荣入选。他们
有的致力于推动医学科技
创新；有的专注于发挥中
医药防病治病独特优势；
有的扎根于农村社区服务
农民健康；有的倾情于老
年护理工作……用实际行
动践行了“敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的崇高职业精神。

新华社

2024年
“最美医生”发布

此前，有网友表示，自
从旅游景点实施预约参观
后，每次到了节假日、寒暑
假计划旅游就十分头疼。

对此，文化和旅游部
近日回复称，文化和旅游
部多次作出部署并提出要
求：所有景区均保留人工
窗口，最大限度满足游客
参观游览需求；在承载量
容许情况下，保障临时到
访游客和老年人等群体入
园需求；要求常年预约空
余量较大的景区不实行预
约；实施线上购票预约的，
要求完善预约措施，优化
预约程序。 央视

文旅部要求：
所有景区

均保留人工窗口

日前在浙江省德清县
举行的第 3 届中药生态农
业大会消息称，全国中药
材供应保障平台已服务企
业 1700多家，涉及 3000多
个中药材种植基地，涵盖
中药材 290余种。

全国中药材供应保障
平台由中国中医科学院中
药资源中心开发建设，于
2019 年开通运行。平台
建立统一的数据服务平
台，旨在将相关企业现有
系统串联，实现基础数据
共享，掌握全国中药材供
应保障基本情况。田晓航

全国中药材供应
保障平台涵盖
中药材290余种

日前，第三十届中国
丝绸之路吐鲁番葡萄节在
新疆吐鲁番市举行。本届
葡萄节以“吐鲁番的葡萄
熟了”为主题，邀请国内外
宾客品尝葡萄及其制品，
感受吐鲁番独特的葡萄文
化与丝路魅力。

靳博文

葡萄成熟
引客来

遗失声明
▲哈尔滨翔羚源商贸有限

公司，开户许可证不慎丢失，核

准 号 ：J2610056178403，开 户 银

行:中国工商银行股份有限公司

哈 尔 滨 和 兴 支 行 ，账 号:

3500042109200080276，财 务 章

不慎丢失，声明作废。

声明作废
▲讷河市老莱镇丰盛村孙

成 久 土 地 证 丢 失 ，身 份 证 号

230222194509240913，共 计 43

亩。

▲婴儿姓名李金哲，性别:

女，出生时间 2009 年 1 月 19 日，

母亲姓名李娜，父亲姓名王万

波，不慎将出生医学证明丢失，

出生证明编号：I230271473,声明

作废。

▲婴儿姓名吴岳伦，性别:

男，出生时间 2010年 5月 5日，母

亲姓名杨淼，父亲姓名吴海龙，

不慎将出生医学证明丢失，出生

证 明 编 号 ：J230161999, 声 明 作

废。

▲哈尔滨咏跑道路运输有

限公司，不慎将黑 ACU06 挂营

运证丢失，声明作废。

▲遗失张思瑶出生医学证

明，性别：女，出生日期：2015 年

03 月 16 日，母亲：张晓雪，父亲：

张 艳 超 ，出 生 证 编 号 ：

O230346084，声明作废。

▲哈尔滨市道里区金安鲜

芋仙甜品店，不慎将食品经营许

可证正本丢失。许可证编号：

JY2230120072004。声明作废。

▲哈尔滨市道里区金安鲜

芋仙甜品店，不慎将食品经营许

可证副本丢失。许可证编号：

JY2230120072004。声明作废。

▲黑龙江华向体育文化发

展有限公司，不慎将公章丢失。

开户行：广发银行股份有限公司

哈 尔 滨 和 平 路 支 行 ，账 号 ：

9550880226576600147。 声 明 作

废。

▲黑龙江华向体育文化发

展有限公司，不慎将财务专用章

丢失。开户行：广发银行股份有

限公司哈尔滨和平路支行，账

号 ：9550880226576600147。 声

明作废。

▲哈尔滨天生医药有限公

司工会委员会不慎将银行开户

许 可 证 丢 失 ， 账 号

3500022109008970401，核 准 号

J2610020406002，开户行:中国工

商银行哈尔滨市顾乡支行，声明

作废。

公告
▲本人贺丽丽，拟向不动产

登记机构申请按照历史遗留问

题零散户办理不动产权登记，拟

登记不动产坐落于哈尔滨市双

城 区 65414 部 队 住 宅 楼 4 单 元

402 室,房屋用途为住宅，建筑面

积 50.14 平方米，本人承诺该不

动产权属无争议，所提供申请材

料均真实有效，并自愿承担由此

产生的一切相应后果和法律责

任。

公告人：贺丽丽 2024年 8月 20日

▲本人郭秀花，拟向不动产

登记机构申请按照历史遗留问

题零散户办理不动产权登记，拟

登记不动产坐落于哈尔滨市双

城区五家镇鑫舜名人府一期 A

栋 4 单元 602 室,房屋用途为住

宅，建筑面积 57.35 平方米，本人

承诺该不动产权属无争议，所提

供申请材料均真实有效，并自愿

承担由此产生的一切相应后果

和法律责任。

公告人：郭秀花 2024年 8月 20日

▲本人孙文有，拟向不动产

登记机构申请按照历史遗留问

题零散户办理不动产权登记，拟

登记不动产坐落于哈尔滨市双

城区五家镇鑫舜名人府一期 A

栋 4 单元 503 室,房屋用途为住

宅，建筑面积 61.97 平方米，本人

承诺该不动产权属无争议，所提

供申请材料均真实有效，并自愿

承担由此产生的一切相应后果

和法律责任。

公告人：孙文有 2024年 8月 20日

如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内(2024年 9月 9

日之前)将异议书面材料送达不

动产登记机构。逾期无人提出

异议或异议不成立的，不动产登

记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈

尔滨市双城区不动产登记交易

事务中心，联系方式：83363358

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


