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料理家务、买菜做饭、剪
头发、测血糖……随着老年人
年纪渐长，有些过去稀松平常
的琐事，如今成了难事。如何
实现更为便捷、舒适的居家养
老？年轻时把志愿服务时间

“存”进去，老了可以兑换别人
为自己提供的服务——南京
养老志愿服务联合会探索的
南京市养老服务互助时间平
台，给居家养老提供了新思路。

近日，“2024年度中华慈
孝人物/团体”名单正式揭晓，
南京养老志愿服务联合会作
为团体入选其中。

2019年底，南京市在 247
个社区试点运行养老服务“时

间银行”，鼓励志愿者为老年
人提供养老服务，并按规则储
存。报名者需经过注册、审核
和线上考试，成为平台的一名
志愿者。

该平台志愿者和高龄老
人可根据实际需求双向下
单。其中，志愿者可提供助
餐、助医、助浴、助洁、助学等8
大类共 30 余个服务项目，内
容涵盖日常生活的方方面面。

“又有新订单了！”不久
前，南京市养老服务互助时间
平台君之南团体志愿者负责
人王跃熟练地打开“我的南
京”App，在互助时间管理板块
下，看到了来自江北新区葛塘

街道的理发订单。他带上团
队和工具包，奔赴下单的老人
家中，为老人剪了一个干净利
落的发型。理发完成，他在手
机上滑动订单结束，志愿时间
进行存储，他的团体账户上又
多出0.5小时。

作为一名专业理发师，王
跃拥有 5家门店。2021年一
次偶然的机会，他注册了互助
时间个人志愿者，接下了第一
笔“ 互 助 时 间 ”理 发 订 单 。
2022年，葛塘街道互助时间平
台开始发布团体志愿者招募
通知，王跃第一时间组建了君
之南志愿者团队。此后，他们
每个月进社区开展一次义剪，

同时接一些上门理发的志
愿订单，帮助行动不便的老
人解决理发需求。

通过整合社会组织、高
校、医疗机构、公益团体等
多方资源，南京市养老服务
互助时间平台联合起200多
家爱心单位，共同在促进养
老人才转化、扶持志愿者创
业就业、开发老年人力资源、
推动银发经济试点等领域不
断探索。截至目前，南京共
建立服务点 1400 余个，志
愿者注册超 9万人、服务对
象超 26 万人，平均每天有
1000 余 名 志 愿 者 为 老 年
人提供服务。 张煜欢

互助养老进行时：

以以““时间之约时间之约””让银发无忧让银发无忧

日前，由中国公共关系
协会和泉州市人民政府共同
主办的 2024“一带一路”年
度汉字发布活动在福建省石
狮市举行，“惠”字当选 2024

“一带一路”年度汉字。
中国公共关系协会会长

郭卫民说，海上丝绸之路自
古以来是东西方文化交流的
桥梁，是一条贸易路线，也是
一条文明交流互鉴的道路。
汉字作为中华文明的独特载
体，不仅承载中华民族悠久
历史与灿烂文化，也是连接
过去与未来、沟通不同文化
的重要桥梁，为传递“海丝”
精神、推动人类文明交流互
鉴发挥了重要作用。庞梦霞

“惠”字当选
2024“一带一路”

年度汉字

□见习记者 朱珅 文/摄

25 日 ，万 众 期 待 的
2024哈尔滨马拉松在哈尔
滨音乐公园音乐长廊鸣枪
开赛。在紧张激烈的比赛
之余，老年手杖操表演《中
华炫起来》为赛事增添了
一抹温馨靓丽的风景。

近 20名老年手杖操表

演者身着统一服装，手持手
杖，随着音乐的节奏起舞，为
参赛者加油助威。手杖在他
们手中时而被轻挥，时而进行
旋转，与身体动作完美融合，
展现出一种别样的力量与美
感。他们以矫健的身姿、优美
的动作，展示了“夕阳红”的无
限风采。观众们被这样的表
演深深吸引，不由自主地停下

脚步观看，沉浸在老年手
杖操表演传递出的活力
与热情之中。

手杖操专委会编舞
老师李岩说，“通过我们
的表演，展示了中国老
年人的活力与风采。希
望更多老年人在运动中
找到快乐，享受健康的
生活。”

哈尔滨市老年人体
育协会手杖操专委会会长
计颖介绍：“手杖操团队组
建于2017年，年龄最大的
队员已经 70多岁。通过
持杖、肢体语言，我们将力
与美、健身与生活紧密相
连，让老年人在锻炼中增
强体质，同时丰富了晚
年生活。”

““活力夕阳红活力夕阳红””助力哈尔滨马拉松助力哈尔滨马拉松

商务部等四部门办公
厅近日印发关于进一步做
好家电以旧换新工作的通
知。

通知要求，各地要统
筹使用中央与地方资金，
对个人消费者购买 2 级及
以上能效或水效标准的冰
箱、洗衣机、电视、空调、电
脑、热水器、家用灶具、吸
油烟机 8 类家电产品给予
以旧换新补贴，补贴标准
为产品最终销售价格的
15%，对购买 1级及以上能
效或水效的产品，额外再
给予产品最终销售价格 5%
的补贴。每位消费者每类
产品可补贴 1件，每件补贴
不超过2000元。 谢希瑶

家电以旧换新
“8+N”类每件
最高补2000元

近日，伦敦黄金现货
价 格 突 破每盎司 2500 美
元，创下历史新高。由于金
条的标准重量通常约 400
金衡盎司，这意味着，每根
金条可换取超百万美元。

金条价值达到历史性
高位背后，是国际金价的
突飞猛进。

中国银行研究院高级
研究员王有鑫表示，市场
对美联储即将降息的预期
是推动金价上涨的关键因
素之一。此外，为应对经
济放缓或衰退风险，多个
经济体采取货币宽松政
策，增加了市场流动性。

三里河

首破百万美元
金条价值“狂飙”

日前，百日千万招聘
专项行动推出电力新能
源、电子商务、银发经济 3
个线上招聘专场。银发经
济专场汇聚 1000 余家企
业，提供医生、护士、护理、
运营、销售等岗位，招聘需
求 1.2 万余人次。用人单
位和求职者可通过中国公
共招聘网、中国国家人才
网、就业在线专项行动主
会场页面直接进入行业招
聘专场，或点击主会场页
面 下 方 参 与 机 构 LOGO
进入分会场参与。

关灵子

百日千万招聘
专项行动推出
银发经济专场

近期，公安部、国家网信
办等研究起草的《国家网络
身份认证公共服务管理办法

（征求意见稿）》，向社会公开
征求意见，引发广泛关注。

网号、网证是什么？
根据征求意见稿起草说

明，网号是由字母和数字组
成、不含明文身份信息的网
络身份符号；网证是承载网
号及自然人非明文身份信息
的网络身份认证凭证。

通俗地说，网号是用户
在网络空间中的身份编码，
同时隐去了个人身份信息；
网证是一种简化版的数字证
书，在网络社交、即时通讯等
法定实名制领域以及其他需
要验证身份的场景，作为一

种可选择的身份认证方式。
公安部第一研究所研究

员于锐介绍：“用户不是‘持
证’才能‘上网’，而是在需要
证明身份的场景中多了一种
更加安全、方便的选择，不需
要反复向各个平台提供明文
的个人身份信息。同时，原
有的身份认证方式仍可继续
使用，没有网号、网证也可正
常上网。”

有哪些优势？
目前，用户使用网络服

务遵循“后台实名、前台自
愿”原则，需向不同的互联网
平台以明文方式重复提供个
人真实身份信息。

国家信息中心研究员李
新友表示，推行网号、网证，

旨在减少互联网平台收集姓
名、身份证件号码、人脸等个
人身份信息，实现公民身份
信息的“可用但不可见”。

电信业务经营者、银行
业金融机构、非银行支付机
构、互联网服务提供者可使用
国家网络身份认证公共服务，
对涉诈等异常账号进行动态
身份认证，最大限度减少“实
名不实人”的情况，提高网络
黑灰产违法犯罪的成本。

在用户注销网号、网证
时，相关个人信息将全部删
除。
能给用户带来哪些便利？

李新友表示，国家网络
身份认证公共服务使用智能
手机即可证明身份，方便人

民群众在数字化、网络化、
智能化条件下办理事项。

比如，网上购买门票
时，通常需要输入姓名、身
份证件号码等信息，比较
繁琐，如果依托国家网络
身份认证公共服务，经点
击跳转即可完成认证。此
外，国家网络身份认证公
共服务还可跨应用、跨平
台使用。

在一些需要出示身份
证进入场馆的场景中，参
观者可以使用国家网络身
份认证 App 快速通行，在
一定程度上减轻了携带实
体身份证件的负担，也避
免了一些个人身份信息泄
露等安全风险。 新华社

网号网号、、网证热点三问网证热点三问
详解《国家网络身份认证公共服务管理办法（征求意见稿）》

丢失声明
▲梅灵宇，不慎将车牌号黑

AR0258 的营运证丢失，特此声
明。

▲哈尔滨市香坊区于胜伟
货物汽车运输户，不慎将车牌号
黑 AR6728（黄色）的道路运输经
营许可证丢失。经营许可证号：
230100129590。特此声明。

减资公告
哈尔滨林泉饮品酿造有限

公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
9123012807805747X6，经股东大
会决定减少注册资金，由原注册
资金 200 万元减至 50 万元，清算
组组长：邱立志，清算组成员：王
丽 萍 ，袁 淑 芹 ，联 系 电 话 ：
13304668188，请 债 权 人 自 见 报
之日起向公司清算小组申报债
权或要求债务担保，根据公司
法，特此公告。

哈尔滨林泉饮品酿造有限公司
2024年 8月 27日

清算债权债务公告
黑龙江省宁安市数码摄影

家协会理事会研究决定终止，现
向宁安市民政局申请注销宁安
市数码摄影家协会。统一社会
信 用 代 码 ：
51231084MJY2208480.清算负责
人：黄太华。请债权债务人自本
公告发布之日起 45 日内向本清
算组申报债权债务。联系人：黄
太华，电话：13946392383.地址：
黑龙江省宁安市东大街天香 6号
楼。

特此公告
宁安市数码摄影家协会

2024年 8月 27日

声明作废
▲业户名称：杨树峰，车牌

号黑 LTR493(蓝色)，道路运输证
丢失，证号：230182045451，声明
作废。

▲绥芬河鼎冠经贸有限公
司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91231081MACWHE3WXA） 不
慎将银行预留印鉴财务章、法人
章（章名：刘智强）各一枚丢失，
开户银行：中国银行股份有限公
司 绥 芬 河 分 行 ，账 号 ：
174004549208，特此声明作废。

▲朱有双，车牌号黑 LF7909
(黄色)，道路运输证丢失，证号
230182028983，声明作废。

▲杜尔伯特蒙古族自治县
风范花甲粉店，不慎将食品小经
营核准证正副本丢失。核准证
编 号 ： XJYB （2022）
230624000984。声明作废。

▲鸡冠区海东日用杂品摊
床不慎将原法人章（刘海东印）
丢失，声明作废。

▲遗失宁凝出生医学证明，
性别：女，出生日期：2012 年 04
月 19 日，母亲：王少华，父亲：宁
忠雨，出生证编号：L230273440，
声明作废。

▲肇东市富千建筑工程劳
务分包有限公司不慎将银行预
留印鉴公章损毁，开户银行：黑
龙江肇东中银富登村镇银行有
限 责 任 公 司 ， 账 号 ：
22010130000005814，声明作废。

▲遗失热西达●阿卜力提普
出生医学证明，性别：女，出生日
期：2017 年 08 月 20 号，母亲：阿
依图拉●阿巴斯，父亲：阿卜力提
普 ● 萨 伍 尔 ，出 生 证 编 号 ：
R230064906，声明作废。

▲甘南县宏通运输有限公
司不慎将车牌号黑 BG4662 道路
运输经营许可证正、副本丢失，
证号：230225201979，声明作废。

▲黑龙江连发经贸有限公
司，不慎将公章、法人（李连发）
名章、财务专用章丢失。开户
行：中国银行股份有限公司海林
支行。账号：166497621794。声
明作废。

▲本人张加文不慎将道路
运 输 经 营 许 可 证 丢 失 证 号
230182033554现声明作废。

▲ 本 人 张 显 君 不 慎 将 黑
AAM169 道路运输证丢失 证号
230182046210现声明作废。

▲哈尔滨市南岗区吴小毛
果戈里大街披萨店，不慎将黑龙
江省食品小经营核准证副本丢
失 ，核 准 证 编 号 ：XJYB（2022）
230103005125。声明作废。

▲哈尔滨霓晟科技有限公
司，开户银行：上海浦东发展银
行股份有限公司哈尔滨分行营
业 部 ， 账 户 号 码 ：
65010078801100003062，不 慎 丢
失财务专用章，声明作废。

▲哈尔滨霓晟科技有限公
司，开户银行：上海浦东发展银
行股份有限公司哈尔滨分行营
业 部 ， 账 户 号 码 ：
65010078801100003062，不 慎 丢
失公章，声明作废。

▲哈尔滨霓晟科技有限公
司，开户银行：上海浦东发展银行
股份有限公司哈尔滨分行营业
部 ， 账 户 号 码 ：
65010078801100003062，不 慎 丢
失法人（刘雨默）名章，声明作废。

▲孩子姓名:张思琪，性别:
女，出生日期 2006年 6月 5日，出
生医院名称:方正县妇幼保健院，
出 生 证 明 编 码:G230181335，母
亲 姓 名: 刘 国 英 ，身 份 证 号 码
230124198709233828，父亲姓名:
张 立 伟 ， 身 份 证 号 码
230124198512013813，出 生 证 明
丢失声明作废。

▲讷河市通江街道城北村
杨立国土地证丢失，身份证号
230222197309262919，土 地 证 编
号 101602004，共计 39.3亩。

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


