
标 题 新 闻

中 国 百 强 畅 销 报 刊 年 长 者 的 精 神 家 园

北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

13936697319

维权热线

13796087938

2024

国内统一连续出版物号：
CN23-0018

邮发代号：13-18

2024/08/30
星期五

甲辰年 七月廿七

总9201期
今日 8版

海 关 总 署 近 日 发 布
的 数 据 显 示 ，今 年 上 半
年，中国体育用品及设备
出口同比增长 16.7%，高
出同期出口整体增速 9.8
个百分点。世界贸易组
织发布的数据报告显示，
全球范围内的体育用品
贸易在过去近 30 年里增
长了近 3 倍，而在这 30 年
间，中国已成为全球最大
的体育用品出口国。

国 家 体 育 总 局 体 育
经济司司长杨雪鸫介绍，
目前中国体育产业发展
呈现众多亮点：体育赛事
经济成效显著，各类赛事
活 动 全 面 恢 复 ，办 赛 数
量、参赛规模不断扩大；
体育用品制造加速升级，
很多体育用品企业在产
品智能化、智慧化方向成
效不俗。

孔德晨

中国成全球最大
体育用品出口国

老年日报
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龙健康

走路是最简单的
长寿秘诀

扫码更精彩

住房城乡建设部消息，全
国现有历史文化名城 142座、
历史文化名镇 312个、历史文
化名村 487个、中国传统村落
8155 个，划定历史文化街区
1200多片，认定历史建筑6.72
万处，基本形成了特色鲜明、
类型丰富、数量众多的城乡历
史文化遗产保护体系。

我国在城乡建设中，变过
去的“拆改留”为“留改拆”，原
汁原味地保留了一批老街区、
老胡同、老里弄，留住了原住
民和“烟火气”。 丁怡婷

我国已认定
历史建筑6.72万处

癌症是怎么来的
医生道破真相

74 岁的意大利女旅行
者维恩娜·卡马罗塔即将完
成一项最新挑战——重走

“古丝绸之路”。
2022 年 4 月 26 日，携带

一个背包、手持两根登山杖
的卡马罗塔从马可·波罗的
故乡威尼斯出发，开启了总
里程 2.2 万公里的旅途。日
前，她返回意大利老家帕埃
斯图姆稍作休息。她说，将
在今年 8 月底抵达吉尔吉斯
斯坦继续她的徒步旅程，将
经伊尔克什坦口岸进入新

疆，最后到达北京。中国是
她丝路之旅的最后一站。

卡马罗塔对中国的初印
象来源于 20 年前一个借住
在她家的中国留学生。受其
影响，她开始阅读包括《马
可·波罗游记》在内的有关丝
绸之路的书籍，学习了大量
东方文化知识。自此，“去东
方”的梦想在她心中萌芽。

在卡马罗塔眼中，她走
的既是古丝路也是新丝路。
在她看来，“如今的‘一带一
路’使共建国家和中国建立
起了紧密的经济、文化等联
系”。

在 长 达 两 年 多 的 旅 行
中，这位意大利女旅行者已
经从西向东用脚步穿行了
10 余个国家。她亲眼见证
了在共建“一带一路”倡议下
落成的公路、铁路和大桥等

基建设施。跨越古今的丝绸
之路，在卡马罗塔的旅途中
熠熠生辉。

2022 年 刚 开 始 徒 步 不
久，卡马罗塔在克罗地亚亲
历了由中企承建的佩列沙茨
大桥顺利完工。 2023 年 10
月，卡马罗塔抵达塔吉克斯
坦，在那里她到达了正在建
设中的帕米尔高原上的中塔
公路。卡马罗塔说：“帕米尔
高原地区交通闭塞、经济不
发达，而中国修建的公路给
当地居民带来希望。共建

‘一带一路’倡议促进了共建
国家的贸易和文化交流。”

卡马罗塔计划在入境中
国后造访古丝绸之路的重要
地点，比如喀什、吐鲁番、敦
煌、张掖、嘉峪关、西安等，她
还想去看看马可·波罗笔下
的“东方威尼斯”苏州……她

感叹中国幅员辽阔，希望
通过徒步旅行好好感受中
国文化。

谈 到 这 次 旅 行 的 意
义，卡马罗塔说，中国拥有
数量惊人的世界文化遗
产，也拥有世界最新潮的
科技，并且善于保护城市
和自然环境。所以“我想
借助我的旅程和媒体的力
量展现真实的中国，并传
递出我的心声，那就是必
须继续与中国加强交流，
延续丝绸之路精神”。

虽然已经年迈，但卡
马罗塔仍精神矍铄。她说，
她不仅想让人们了解丝绸
之路，还要向她这个年龄的
所有女性发出呼吁——即
使到了晚年，也不要放弃梦
想。

新华社

见证“一带一路”成果

意大利七旬老人徒步丝路意大利七旬老人徒步丝路

28 日，中国国际航
空公司和中国南方航空
公司在中国商飞总装制
造中心浦东基地同时接
收首架 C919 飞机。这
标志着 C919 飞机即将
开 启 多 用 户 运 营 新 阶
段。 新华社

国航、南航

接收首架C919

国家卫生健康委员会、
国家市场监督管理总局日前
发布公告称，根据《中华人民
共和国食品安全法》及其实
施条例、《按照传统既是食品
又是中药材的物质目录管理
规定》，经安全性评估，现将

地黄、麦冬、天冬、化橘红等
4 种物质纳入按照传统既是
食品又是中药材的物质目
录。

上 述 物 质 作 为 食 药 物
质，建议按照传统方式适量
食用，孕妇、哺乳期妇女及婴

幼儿等特殊人群不推荐食
用。上述物质作为保健食
品原料使用时，应当按保
健食品有关规定管理；作
为中药材使用时，应当按
中药材有关规定管理。

中新

这四种物质既是食品又是中药材这四种物质既是食品又是中药材

27 日，国务院新闻办举
行“推动高质量发展”系列主
题新闻发布会，公安部分管日
常工作的副部长亓延军等介
绍有关情况。

2023年全国公安机关刑

事案件立案数较 2022年下降
4.8% ，查 处 治 安 案 件 数 与
2022年基本持平；今年1月-7
月，刑事案件立案数同比下降
30.1%，电信网络诈骗立案数
同比下降 23.8%，现行命案破

案率保持 99.94%的历史最
高水平。人民群众安全感
不断提升，2023 年全国群
众安全指数达 98.2%，连续
4年保持在98%以上的高水
平。 张天培

我国人民群众安全感不断提升我国人民群众安全感不断提升

经济
★国家粮食和物资

储 备 局 ：夏 粮 收 购 超
6000万吨

★2024 数 博 会 吸
引400多家企业参展

文化
★第十九届中国长

春电影节开幕
法治

★贵阳市人大常委
会原副厅长级干部朱
丽霞一审被判十年九
个月

★国家体育总局原
副局长杜兆才受贿案
一审开庭

★上海市人大常委
会原主任董云虎一审
被判无期徒刑

社会
★浙 江 杭 州 推 出

“轻松游”行李送进站
服务 广受好评

国际
★俄罗斯永久禁止

92名美国公民入境


