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2024 中 国 冰 雪 旅 游
推广联盟近日举行冰雪
旅游产品推介会。会上
发布“冰雪旅游首选目的
地”名单，哈尔滨冰雪大
世界成功入选。

哈 尔 滨 冰 雪 大 世 界
至 今 已 成 功 举 办 25 届 。
多年来，哈尔滨冰雪大世
界深入挖掘冰雪文化，将
冰雪文化与旅游、商业等
多个领域进行有机结合，
打造出一系列具有鲜明
冰雪特色的旅游产品和
活动，为游客提供更加创
新、优质、丰富的旅游体
验，吸引了无数游客前来
游玩打卡。

2023-2024 冰 雪 季 ，
第二十五届哈尔滨冰雪
大世界火爆“出圈”，61 天
的运营期共接待入园游
客 271 万人次，还获得了

“世界最大的冰雪主题乐
园”称号。

张鸣霄

哈尔滨冰雪大世界

入选“冰雪旅游

首选目的地”名单
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出现这五个症状
降一降肝火

扫码更精彩

日 前 在 长 春 举 行 的
2024 年全国中老年人网球
赛，吸引了来自全国各地以
及 新 西 兰 的 22 支 队 伍 参
赛。“愿做网球的志愿者”，成
为中老年赛事热度不断传递
的核心。

近年来，中国网球运动
蓬勃发展，其中也包括中老
年网球。中国网球协会原副
主席、中国老年人体育协会
原副主席李有林介绍：“今年
上半年，全国老体协在通辽
举办了全国老年网球比赛，
今年下半年还有两站全国老
年比赛。”

马艺欧

网球热情在中老年
爱好者中传递

五指的五个穴位
按摩作用大不同

近十年，我国养老赛道
新 入 主 体 规 模 日 益 壮 大 ，
2023 年 全 年 累 计 注 册 7.43
万家养老相关企业，是 2014
年的 5 倍有余，增速达 2018
年以来新高。

社会及公共资源正在投
入到养老这个超级赛道，在
各大城市相继进入深度老龄
化社会后，GDP 竞跑之外，
养老服务发展水平将成为一
座城市的核心竞争力。

我国养老相关企业38.4万家

企查查数据显示，我国
现存 38.4 万家养老相关企
业，2014 年全年我国累计注
册 1.33 万家养老相关企业，

后每年注册量增速均保持正
向增长。2022 年，我国累计
注册 5.82 万家养老相关企
业，增速为 2015年以来新低。

企查查数据显示，2023
年，国内养老机构注册企业
数量一下从谷底上冲。2024
年 前 五 个 月 ，我 国 已 注 册
3.04 万家养老相关企业，同
比增加 3.9%。

山东江苏养老企业最多

企查查数据显示，从区
域分布上，山东、江苏分别现
存 3.53 万家、3.33 万家养老
相关企业，成为全国相关企
业存量“唯二”超过 3 万家的
区域，广东现存 2.91万家，排

名前三，此后依次为四川、河
南、安徽等地。

这 个 排 序 与 常 住 人 口
TOP10 省份排序相关性极
强。官方公布数据显示，截
至 2023 年末，山东 16-59 岁
人口占 57.86%，60 岁及以上
人口占 23.62%，人口自然增
长率-2.18‰，江苏省人口自
然增长率-2.7‰，四川省人
口自然增长率-3.12‰。

北京养老企业领跑全国

企查查数据显示，城市
分布上，高能级省会城市养
老相关企业存量更多。北京
现存 1.3万家养老相关企业，
断层第一，重庆、广州、成都

分别现存 1.09 万家、1.03
万 家 、1.01 万 家 ，排 名 前
四。此后依次为海口、深
圳、郑州等地，相关企业存
量在 1 万家以内，山东省
会济南以 0.64万家排名第
8。

从 2023 年起，北京市
开展创新居家社区养老服
务模式试点工作，参与试
点推广的 30 多家市场主
体，累计签约长期上门居
家照护服务接近 1400 单，
相当于建设了一批轻资
产、低成本运营的社区“虚
拟养老院”，解决了一千多
个家庭重度失能老年人的
居家照护问题。 蔡宇丹

山东江苏养老企业全国最多

湖南东安舜皇山国
家 森 林 公 园 崇 山 峻 岭
间的塘家梯田，水稻陆
续成熟，金黄的稻谷与
层层叠叠的梯田、错落
有致的村庄、蜿蜒曲折
的 公 路 和 连 绵 起 伏 的
青山相互映衬，“丰”景
如画。 蔡小平

“丰”景如画

国家医保局最新数据显
示，今年 1 至 7 月，职工医保
个人账户家庭共济 1.91亿人
次，共济金额 227.38亿元，25
个省份及新疆生产建设兵团
已实现职工医保个人账户省
内跨统筹区家庭共济。

从共济地域看，同一统
筹区内家庭共济 1.8亿人次，
共济金额208.32亿元；省内跨
统筹区家庭共济1095.83万人
次，共济金额19.06亿元。

从共济用途看，用于支
付在定点医疗机构就医发生

的个人负担的医疗费用
212.39 亿元，用于支付在
定点零售药店发生的个人
负担的费用 9.67 亿元，用
于参加居民基本医保等的
个人缴费 3.77亿元。

徐鹏航

11至至77月职工医保个账家庭共济金额超月职工医保个账家庭共济金额超227227亿元亿元

国家卫生健康委日前发
布的《2023 年我国卫生健康
事业发展统计公报》显示，我
国人均预期寿命达到78.6岁，
孕产妇死亡率下降到 15.1/10
万，婴儿死亡率下降到 4.5‰，

均为历史最好水平。
公报同时显示，我国卫生

资 源 总 量 持 续 稳 步 增 长 。
2023 年末，全国医疗卫生机
构总数 1070785个，比上年增
加 37867 个，其中医院 38355

个，比上年增加 1379 个。
全国床位 1017.4 万张，比
上年增加 42.4万张。全国
卫 生 人 员 总 数 1523.7 万
人，比上年增加82.7万人。

董瑞丰

我国人均预期寿命达到我国人均预期寿命达到7878..66岁岁

时政
★中共中央办公厅

印发《中国共产党不合
格党员组织处置办法》

★中国新加坡将举
行“中新合作-2024”海
上联合演习

★中柬警方通力合
作 上半年遣返逾1200
涉赌诈中国籍人员

法治
★公安部：把打击

矛头始终对准重大黑
恶组织

社会
★川渝多地中小学

幼儿园延迟开学
★教育部：全国累

计 认 定 教 师 资 格
4588.3万人

国际
★日本九州地区遭

台风袭击已致 74 人受
伤 超25万户停电


