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本报讯（见 习 记 者 孙
玮悦 记者 菅月）你会科学
预防骨质疏松吗？现在重
视起来还来得及……即日
起，“护佑夕阳·龙江防骨松
干预行动”关爱及救助活动
正式拉开帷幕，本报读者有
机会获得价值千元的“读者
卡”。此次活动由老年日报
社与哈尔滨市第五医院共
同主办。

近年来，骨质疏松症已
成为中老年人健康的“隐形

杀手”。我国约有 70%的老
年人患有骨质疏松，每年因
骨质疏松导致的摔伤高达数
千万人次。“龙江防骨松干预
行动”旨在通过多元化手段，
提升老年人对骨质疏松及其
引发摔倒风险的认知，促进
骨健康指数改善，实现防骨
松知识的普及与诊疗服务的
无缝对接。

活动将开展系列内容，
读者朋友可参加防骨松直
播 课 堂 ，与 专 家 面 对 面 交

流；也可参加主办方共同举
办的系列读者日及义诊活
动，骨科专家将走进社区为
老年朋友服务。读者只要
报名参加线下活动，即有机
会获取价值 1000 多元的老
年日报“读者卡”，包括骨质
疏松症风险检测、骨密度检
测及多项治疗等 5 项内容。
读者通过预约持卡即可到
哈市第五医院进行多项免
费检测和治疗。活动现场
还有精美礼品等您来拿，更

有机会被评选成为“防骨
松代言人”。

详 情 请 关 注 老 年 日
报微信公众号，并在后台
输入“读者活动”见详情
介绍，或拨打活动热线电
话咨询。
联系方式：

15714510853
17745119088

咨询时间：
周一到周五

9:00-11:00 14:00-17:00

龙江地区启动“防骨松”关爱和救助活动

价值千元价值千元读者卡助您防骨松助您防骨松

3 日，在澳大利亚悉尼
召开的国际灌排委员会第
75 届执行理事会上，2024 年
(第十一批)世界灌溉工程遗
产名录公布，我国新疆吐鲁
番坎儿井、徽州堨坝—婺源
石堨 (联合申报)、陕西汉阴
凤堰梯田、重庆秀山巨丰堰
等 4个工程成功入选。

至此，中国的世界灌溉工
程遗产已达 38 项，是灌溉工
程遗产类型最丰富、分布最广
泛、灌溉效益最突出的国家。

据了解，世界灌溉工程遗
产必须是建成时间超过 100
年的工程，主要类型有：水坝、
储水工程、堰等引水工程、水
车、桔槔等原始提水工具、农
业排水工程以及其他与农业
水管理相关的工程。 李洁

我国世界灌溉工程
遗产已达38项
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中国关心下一代工作
委员会近日表示，将深入推
动企业关心下一代工作，组
织“五老”（即“老干部、老战
士、老专家、老教师、老模
范”）面向青年职工、职工子
女等群体开展相关工作，在
促进青年职工成长中助力
企业发展。

目前全国关工委组织
超过 107万个，从事关心下
一代工作的“五老”超过
1300 万人，企业关工委达
10.6万个，将更好地在青年
职工成长的主战场、企业发
展的第一线发挥作用。

各级关工委组织“五
老”开展红色基因传承工
作，引导激励青年职工听党
话、跟党走。开办“五老”工
作室，实施“五老”关爱下一
代工程，努力做实“传、帮、
带”服务工作助推青年职工
成长成才等。 新华社

关心下一代
五老超1300万人

1 日中午 12 时，山东
省荣成市石岛渔港，千余
艘渔船拔锚起航，满载着
渔民的希望开启秋捕。历
经 4个月的 2024年黄渤海
海域伏季休渔期当日结
束，渔民迎来开海捕捞的
季节。 李信君

千船出海千船出海

老年日报优选商城上线
以来，深受广大读者喜爱，很
多读者朋友都在商城中选购
了产品。其中销售最为火爆
的是 1499 元的科大讯飞智
能助听器，这款产品让很多
有听力损失的读者足不出户
就能重获新“声”。

读者陈先生年近八旬，
五年前出现了听力下降的情
况，因为行动不便一直没能
选购到合适的助听器。当他
看到老年日报优选商城上线
的助听器后如获至宝，第一
时间让家人帮他下单购买。
助听器到货后他家里人用几
分钟的时间就帮助他进行了
调试，他佩戴后非常满意。事
后陈先生亲自致电感谢记者
说，助听器实在是太好了，让

他足不出户就重获新“声”。
很多已经购买科大讯飞智能
助听器的老人对于产品的评
价都是“价格便宜、功能齐全、
验配方便、助听效果好”。

还有很多老人来电咨询
助听器的相关配置。据介
绍，科大讯飞智能助听器福
享版内含左耳右耳两只助听
器，支持 45dB 增益体验并且
拥有智能 32 通道，适合中重
度听障老人选择，其支持 AI
场景智能识别，能让佩戴者
在去除环境噪音的同时聚焦
于前方的人声，从而使佩戴
者能够更流畅地沟通。验配
也非常方便，拿一部智能手
机下载讯飞听力健康 App后
蓝牙连接助听器，按操作步
骤五分钟就能把左耳和右耳

进行验配完毕并生成专属
的助听方案，不仅量身定
制而且更加精准智能。

市场价 2199 元的科
大讯飞智能助听器（福享
版），在老年日报优选商城
下单仅需 1499 元。读者
朋友只需扫描下方二维
码，进入商城下单购买即
可。优惠价格仅限一个
月，预购从速。

讯飞特价智能助听器销售火爆

帮老人足不出户重获新帮老人足不出户重获新““声声””
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