
时政
★中日双方就福岛

第一核电站核污染水排
海问题达成共识

经济
★ C919 大型客机

受欢迎 近期平均客座
率达86%

法治
★中央依法治国办

对全国 6个省区开展实
地法治督察

社会
★金门迎来疫情后

首个大陆旅行团
★我国现有妇幼保

健机构超3000家
国际

★联合国未来峰会
开幕 通过《未来契约》
促发展

★ 联合国粮农组
织：拉尼娜现象或将加
剧全球粮食危机

★日媒：日本米价
大涨 28.3% 创约 49年
来最大涨幅

标 题 新 闻

2024/09/24
星期二

甲辰年 八月廿二

总9223期
今日 8版

中 国 百 强 畅 销 报 刊 年 长 者 的 精 神 家 园

老年日报
微信

龙健康

不花钱的养生法

一种油少买
四种油少吃

扫码更精彩

北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

13936697319

维权热线

13796087938

2024

国内统一连续出版物号：
CN23-0018

邮发代号：13-18

本报讯（记者 赵春明）22
日，第十四届中国国际数字出
版博览会在海南省海口市召
开。中国邮政集团公司在会
上发布了 2024年度中国邮政
发行百强榜。《老年日报》再次
荣登百强榜，并成为全国老
年类报刊唯一入选百强榜的
报纸。

《老年日报》连续多年入

选全国百强报刊榜，显示出其
良好的社会影响力和品牌价
值。

此次评选涵盖了全国范
围内最具影响力的报纸和刊
物，评选过程权威、客观，得到
了业界广泛关注。本次入围
百强榜的媒体包括《人民日
报》《光明日报》等 40 种报纸
以及《求是》等 50种期刊和 10

家数字媒体品牌。
中国邮政集团有限公司

报刊发行局廖淑媛处长在发
布会上指出，百强榜的发布旨
在弘扬邮政发行品牌，提升邮
政发行品牌报刊的社会影响
力，榜单根据邮政企业的真实
发行数据，数据来源可靠，信
息客观公正，在评定过程中综
合考虑邮发报刊的发行量、品
牌影响力、媒体融合发展的贡
献力等因素，确保了评选的公
平公正。

近年来，《老年日报》一直
以向老年群体传播优良文化
为发展导向，把贴近性和服务
性作为办报宗旨，在老年读者
群体中积累了广泛的影响力。
近年来，积极践行“新闻+”发
展理念，不断推出创新性活

动。其中，“岐黄护老”公益
活动，通过“新闻搭台、政府
参与、中医协作”的模式，为
老年人提供健康指导与中
医体检活动，得到了老年读
者和老干部系统管理部门
的一致好评。《老年日报》还
发起了“寻找龙江最美记
忆”活动，通过挖掘龙江地
区的历史记忆和人文故事，
增强了老年读者的情感共
鸣，得到更多龙江开发者、
建设者的热烈响应。

未来，《老年日报》将在
秉承“为老服务”宗旨的基
础上，积极推进媒体融合发
展，在做好老年群体文化传
播事业的同时，为老龄产
业、银发经济发展提供助推
平台。

《《老年日报老年日报》》再度荣膺全国百强再度荣膺全国百强
全国老年类报刊唯一入选报纸

据《自然·地球科学》最新
发表的建模研究，在高排放场
景下，未来 20 年里全球 70%
的人口可能都会经历极端天
气。但科学家认为，如能实行
有力缓解措施，减少温室气体
排放，受影响比例预计可减少
至全球人口的20%。

由于持续气候变暖的影
响，未来预计许多区域将会
经历更为剧烈的热浪和降雨
事件。 张梦然

未来20年全球
70%人口或经历

极端天气 20日，浙江淳安县千岛
湖隧道艺术馆建设完成，成
为我国首座按照“步行+自行
车综合道”标准建设的开放
隧道艺术馆，将进一步推动
千岛湖运动、艺术与旅游的
新融合。 杨波

隧道艺术馆隧道艺术馆
流光溢彩

何女士最近体检查出
脂肪肝，她开始主动学习
肝脏健康相关知识，积极
寻求有效的保健方法。在
这个过程中，号称有“保
肝、清肝”作用的保健品让
她十分动心。那么，自行
服用护肝保健品安全吗？

解放军总医院第五医
学中心肝病医学部专家提
醒，大部分人对保健品的
具体成分并不清楚，更不
知晓长期服用保健品可能
导致药物性肝损伤；一些
特异性体质的人群在发生
药物性肝损伤后，可能出
现药物诱导自身免疫性肝
病，从而导致长期甚至终
身治疗。从临床看，盲目
服用护肝保健品反而吃出
肝损伤的例子并不少见。
对一般人群而言，保护肝
脏应从保证充足睡眠、少
饮酒做起。 任敏

自行服用保健品
小心伤肝

“老年日报帮我解决了听
力问题，还给我省了 700 元
钱。”读者张老先生戴着新买的
助听器给记者打来致谢电话。
张老先生一直想买助听器，家
人在某东上选中科大讯飞智
能助听器（福享版），价格是
2599元，优惠后2199元。在他
们准备下单时，张老先生在报
纸上看到老年日报优选商场
同款产品只卖 1499元。于是
他让家人立即下单购买，收货
后家人帮他调试佩戴，困扰他
多年的听力问题解决了。

2199元的科大讯飞智能
助听器（福享版），在老年日报
优选商城下单能够便宜 700
元。为了能够让更多老人得

到实惠，本报与科大讯飞公司
协商后决定将全网最低价
1499元活动延期到10月底。

科大讯飞智能助听器（福
享版）是针对中重度听障患者
的助听器，它拥有 32声道、主
动降噪以及场景自动切换等
实用功能，真正做到了足不出
户就完成了助听器选购及验
配的整个流程。在老年日报
优选商城下单后顺丰快递送
货上门，之后需要通过一部智
能手机分别对左右耳两个助
听器进行调试（包装内有详细
的操作步骤），如果老人自己不
会使用智能手机调试，可以让
家里的年轻人帮忙，调试后就
可以正常佩戴使用了。针对有

些单耳穿刺或重度听力损
失或在调试后佩戴感觉效
果不理想的老人可在收货
之后七天之内无理由退货。

目前讯飞智能助听器
（福享版）还有部分库存，我
们强烈建议您尽快下单，以
免错过这次难得的机会。
读者朋友只需扫描二维码，
进入商城下单购买即可。

咨询电话：13945108105
本报记者

全网最低价 1499元 支持七天无理由退货

讯飞智能助听器帮您足不出户获新讯飞智能助听器帮您足不出户获新““声声””


