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□见习记者 朱珅 王鑫
炎 文/摄

重阳佳节，尊老敬老情
满人间。近日，全国各地纷
纷举办丰富多彩的活动庆祝
重阳节，让老人感受温暖与
关爱。

22位老人集体过生日

“祝你生日快乐……”9
日，黑龙江省哈尔滨市南岗
区通达街道通达社区党群
服 务 中 心 活 动 室 ，笑 声 朗
朗、其乐融融，22 位寿星齐

聚 一 堂 ，过 生 日 、庆 重 阳 。
节目表演、唱生日歌、切蛋
糕……现场一个个温馨而
热闹的环节，让老人们感动
不已。

75 岁的王保荣夫妇是
本次活动中年龄最大的寿
星，他们说，“这是我们老两
口第一次一起过生日，我们
感受到了年轻人的热闹与欢
乐。”夫妇俩表示，他们已经
结婚 47 年，集体生日让他们
仿佛回到了年轻的时候，现
在生活好了，让他们更加珍
惜彼此相伴的每一天。

老夫妻圆梦婚纱照

近日，黑龙江省哈尔滨
市道外区太平大街街道中邮
社区开展“情暖夕阳，圆梦婚
纱”喜迎重阳节给老年人拍
婚纱照活动。

当天，助力活动的专业
摄影师和化妆师早早来到现
场，为拍婚纱照的 15 对老夫
妻化妆和拍照。“阿姨，您往
左边靠一点。”“叔叔，您表情
放松点，笑一笑……”为了呈
现老年朋友们最好的状态，
摄影师们细心地为他们调整
拍照姿势。镜头前的老夫妻
们精神矍铄、脸上洋溢着幸福
的笑容，让摄影师们留下了一
个个美好的瞬间，这些照片记
录下了老人的幸福时光，也见
证了他们多年来风雨同舟、相
濡以沫的感人故事。

社区扦脚送“足福”

近日，上海市松江区
新桥镇老年协会联合庄
浜、欣德苑等社区，开展扦
脚送“足福”活动，为老人
们送上重阳节的祝福，40
多名老人享受到了这温柔
舒适又暖心的服务。

一大早，扦脚技师和
工作人员便来到社区做准
备工作。社区高龄、独居
和生活困难的老人，在家
人或志愿者的陪伴下，陆
续来到活动室。在扦脚师
傅指导下，志愿者为老人
们泡脚、除老皮、按摩、扦
脚 ，暖 心 地 与 老 人 拉 家
常。年过八旬的沈先生发
自内心地说，“感谢你们让
行动不便的老人享受到这
份关爱。”

金秋敬老情金秋敬老情 花式迎重阳花式迎重阳

国家卫生健康委日前召
开新闻发布会，介绍“时令节
气与健康”有关情况。中国
疾病预防控制中心研究员常
昭瑞在会上表示，“十一”假
期后不少人出现感冒、咳嗽、
呕吐、腹泻等不适症状。

针对出现的以上症状，
一是要多注意休息，保证充
足的睡眠，帮助身体恢复。
二是要多喝水，清淡饮食。
三是要对症治疗，缓解症状。
四是要做好症状的监测，如
果症状加重或者症状持续时
间长建议就医，如果诊断为
流感、诺如等呼吸道或者肠
道等传染病的时候，要尽量
避免前往人群聚集场所，减
少交叉感染。 中新

假期后身体不适
怎么办

近期，继国有大行、股份
制银行、城商行下调存款利
率之后，多家民营银行也纷
纷下调存款利率，部分民营
银行还下调了大额存单的利
率。不过，大额存单利率即
使下调，也不妨碍投资者对
其抢购的热情。

密集下调存款利率

9月以来，民营银行开始
跟进调降存款利率，微众银
行、网商银行、振兴银行、众
邦银行等民营银行下调了部
分期限的定期存款利率，调
整幅度在 10 个至 30 个基点
之间。例如，华通银行发布

公告称，该行自 10月 1日起，
对部分期限存款利率做出调
整，其中 5年期个人存款挂牌
利率从 3.2%调整为 3%。

众邦银行发布公告称，
该行于 9 月 25 日起，3 年期
和 5年期利率均下调 25个基
点。网商银行官网公告显
示，该行于 9月 13日起，执行
新的人民币储蓄存款利率
表。其中，3 年期定期存款
年利率降至 2.3%。

大额存单利率下调

与此同时，多家民营银
行下调了大额存单利率，且
下调幅度更大。

8 月 26 日，众邦银行公
告称，将于 2024 年 8 月 28 日
起 ，调 整 大 额 存 单 产 品 利
率，其中，5 年期大额存单利
率下调 50 个基点，从此前的
3.65%降至 3.15%。

微 众 银 行 此 前 发 布 公
告称，于 9 月 9 日起，下调多
项 个 人 存 款 产 品 年 利 率 。
其中，3 年期大额存单利率
调整为 2.25%。新网银行的
大额存单利率也出现了下
调，5 年期利率从 3.05%降到
了 2.55%，降幅 50 个基点。

尽 管 大 额 存 单 利 率 下
降，但是“秒杀”“缺货”仍是
常态。多家民营银行手机

银行 App 显示，在架的 3
年期或 5 年期的大额存单
均显示售罄。

存款利率下行，投资
者 该 如 何 调 整 理 财 策
略？南开大学金融发展
研究院院长田利辉表示，
首先，可以关注低风险现
金管理类产品、固收类理
财、公募基金等产品的超
额收益优势。其次，可以
根据自身理财偏好与配
置需求，结合市场趋势，
对存款类产品和各类型
资管产品进行组合配置，
在分散风险的同时提升
组合收益弹性。 彭妍

多家民营银行跟进下调存款利率多家民营银行跟进下调存款利率
中长期大额存单额度紧俏

11日迎来重阳节。大火
星逐渐西斜，即将落入地平
线之下。公众可抓住本年度
最后的窗口期来观赏这颗古
代的“时令之星”。

“大火星亮度很高，我国
古人将其作为确定季节的重
要时间标志，并用来指导农
业生产。”中国科学院紫金山
天文台科普主管王科超说。

11 日日落后，大火星位于
西南方低空。以北京地区
为例，日落后，可观测时间
约 1小时，越往北可观测时
间越短。 王珏玢 邱冰清

重阳可赏大火星重阳可赏大火星

9 日，浙江省杭州市
临平区文化特派员走亲启
动仪式暨塘栖镇河西埭村
迎重阳孝心节“孝心村宴”
活动在河西埭村文化礼堂
举行。村里 200多位 70周
岁以上的老人齐聚一堂，
活动现场还有志愿者提供
义务理发、量血压等便民
服务。 徐昱

孝心村宴

据“中央政法委长安
剑 ”微 信 公 众 号 消 息 ，9
日，中央政法委在京发布
2024 年第三季度见义勇
为勇士榜。共有 52 位见
义勇为勇士光荣上榜。

上 榜 的 见 义 勇 为 勇
士，有英勇无畏抢救遇险
群众光荣牺牲的栾留伟、
赵金、李清学、夏传丰、苗
鉴、谢富强、韦执辉等；有
挺身而出与违法犯罪作斗
争的刘欣怡、张伟建、张猛
等。他们用勇气，甚至鲜
血和生命捍卫了人民群众
的生命财产安全，为社会
和谐稳定筑起一道铜墙铁
壁，让我们看见平凡中的
伟大光辉。 中新

2024年第三季度
见义勇为

勇士榜发布

北京市近日出台《关
于加强“老老人”服务保障
的若干措施》，将惠及 69.8
万“老老人”和 15.7 万 80
岁以下失能失智老年人。
9 日，北京市民政局召开
媒体通气会，介绍“老老
人”服务保障政策的整体
情况。

此次发布的措施分为
6 大方面共 20 条措施，主
要包括加强“老老人”需求
调查和兜底保障，优化“老
老人”服务设施功能布局，
扩大“老老人”普惠服务供
给，完善“老老人”医疗服
务供给，推进“老老人”服
务专业化标准化智慧化，
强化“老老人”服务改革组
织保障等。 王琪鹏

北京20条措施
服务“老老人”

重庆市民政局 9 日举
行 2024年重庆市老龄事业
发展暨“敬老月”活动新闻
通气会，会上消息称，重庆
已建成家庭养老床位 5000
余张，为 3.9万老年人家庭
实施适老化改造工程。

在 建 设 老 年 宜 居 环
境方面，重庆累计创建全
国示范性老年友好型社
区 113 个；统筹建设养老
服务设施 332 个、加装电
梯 5100 余部；打造敬老爱
老示范公交线路 13 条，轨
道无障碍设施覆盖率达
100%。 吴燕霞

重庆3.9万老人家
实施适老化改造

集体生日会集体生日会 圆梦婚纱照圆梦婚纱照

丢失声明
▲哈尔滨市香坊区鲍玉良

货物汽车运输户，不慎将车牌
号黑 AAZ361（黄色）的营运证
丢失，证号：230100217799。特
此声明。

▲哈尔滨云挂物流有限公
司，不慎将车牌号黑 AU7451 的
营运证丢失，特此声明。

▲孟维国，不慎将车牌号
黑 AU889 挂的营运证丢失，特
此声明。

减资公告
富锦市保成货物运输有限

责任公司经投资人决定减少注
册资金，由原来的注册资金贰
佰万圆整减到伍拾万圆整,统一
社 会 信 用 代 码 ：
91230882MA1BAK4469，法定代
表人: 卢达，请债权人自本公告
之日起 45 日内向公司提供清偿
债务或提供相应的担保请求，
根据公司法，特此公告。

富锦市保成货物运输有限
责任公司

2024年 10月 11日

声明作废
▲ 宾 县 君 秋 小 全 生 鲜 超

市，不慎将食品经营许可证正、
副 本 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：
JY12301250057925，声明作废。

▲讷河市二克浅镇靠山村
刘井福土地证丢失，身份证号
230222196804052914，土地证编
号 230281102214000376，共 计
22.8亩。

▲讷河市二克浅镇红旗村
王忠孝土地证丢失，身份证号
230281196512203530， 共 计
11.04亩。

▲讷河市二克浅镇万兴村
秦福生原土地证丢失，身份证
号 230222196010112911，土地证
编号 23028102217000374J，共计
19.6亩。

▲海伦市舒吉食品有限责
任公司，不慎将食品生产许可
证正，副本丢失，许可证编号：
SC10723128306579，生 产 许 可
证 有 效 期 至 ：2024 年 10 月 14
日，特此声明作废。

▲甘南县博丰环境工程有
限 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230225MAC4614972，不慎将
公章、法人（张明 ）名章、财务专
用章丢失，声明作废。

▲哈尔滨市南岗区喜匠烤
肉 店 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92230103MA1CHFQH8M， 不
慎丢失食品经营许可证正本，
许 可 证 编 号 ：
JY22301030293650，声明作废。

▲ 李 云 兰 ，车 牌 号 黑
AAE874，道 路 运 输 证 丢 失 ，证
号：230183015540，声明作废。

▲哈尔滨市道里区善泽食
品店，不慎将食品经营许可证
正 本 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：
JY12301020083614。声明作废。

▲哈尔滨市道里区善泽食
品店，不慎将食品经营许可证
副 本 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：
JY12301020083614。声明作废。

▲杜尔伯特蒙古族自治县
望鑫湖楼鲜肉火锅店，不慎将
食品经营许可证正副本丢失，
许 可 证 编 号 ：
JY22306240041272。声明作废。

▲姓名：胡贺文，性别：男，
于 2011 年 11 月 23 日在海伦市
人 民 医 院 出 生 ，出 生 证 编 号 ：
L230084377，母亲：刘海荣，身份
证 号 ：232321198204046983，父
亲 ：胡 海 涛 ，身 份 证 号 ：
232321197809046957，出生证明
丢失，特此声明作废。

▲ 徐 继 武 ，车 牌 号 黑
A726H 挂，道路运输证丢失，证
号：230183015881，声明作废。

▲姓名：张乃夫，性别：男，
于 2005 年 4 月 22 日在海伦市妇
幼保健院出生，母亲：刘庆颖(曾
用 名: 刘 庆 影) 身 份 证 号 ：
232321198311190649，父 亲 ：张
亚 君 ， 身 份 证 号 ：
232321198007042932，出生证明
丢失，特此声明作废。

▲黑龙江省锦塘人力资源
有限公司，统一社会信用代码：
91230109MA1CLGDW28，不 慎
将劳务派遣经营许可证副本丢
失，编号：2301F0200056。声明
作废。

▲黑龙江省锦塘人力资源
有限公司，统一社会信用代码：
91230109MA1CLGDW28，不 慎
将劳务派遣经营许可证正本丢
失，编号：2301F0200056。声明
作废。

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


