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老年医学科，令不少人觉
得陌生。国家卫生健康委等
8部门明确，有条件的二级及
以上综合性医院要开设老年
医学科。近年来，多地加快建
设这一学科。老年医学科缘
何重要？如何推动老年医学
科快速发展，让更多老年人老
有所医、医有所靠？

老年医学科快速发展

按照国家卫生健康委发
布的《老年医学科建设与管理
指南（试行）》，老年医学科主
要收治患老年综合征、共病以
及其他急、慢性疾病的老年患
者。由于人均寿命延长，老年
周期也随之拉长，老年医学科
需求旺盛。近年来，老年健康
服务体系建设不断完善。利
好政策推动下，老年医学科迎

来快速增长。“以我们科室为
例，我的门诊一个月就诊超过
300人次。”四川大学华西医院
老年医学中心主任医师袁益
明介绍，作为国内最早成立
的老年医学科之一，该院老
年医学中心目前有约 300 张
床位，几乎没有空闲时，去年
科室住院量约4000人次。

发展面临哪些瓶颈？

当前，老年医学科发展仍
面临一些瓶颈。

多地老年医学科医生坦
言，一些老年患者的传统就诊
观念还是“头痛医头，脚痛医
脚”，老年患者经常是在专科挂
号解决不了问题，或不知道挂
哪个科时，最后才挂老年医学
科。“与专科医生相比，一些患
者对老年医学科医生信任不

足。比如，老年医学科医生一
般不建议老年患者同时吃多种
药，但患者未必认可，因为这些
药是不同专科医生建议服用
的。”吉林大学白求恩第三医院
老年病科主任黄丽红说。

有专家表示，一些二级及
以上医院并未设置独立建制
的老年医学科，存在挂靠于中
医科、康复科、心血管科、神经
科等科室的现象。目前，一
些基层医院引进老年医学人
才也仍存难题。一方面是因
为老年医学科的工作较为综
合，对医生全科能力要求较
高。另一方面，老年医学科医
生的收入相对较低，发展空间
仍存局限。

加强人才培养

多位业内人士呼吁，发展

老年医学科，需要进一步完
善医疗评价体系、人才培养
模式。

在袁益明等业内人士
看来，单病种管理的常规路
径不适用于多病并存的老
年人，应建立与老年医学科
发展相适应的医疗评价体
系；同时，鼓励医疗机构打
造老年医学多学科协作团
队，建立“以患者为中心”的
多病共治模式。

多位专家呼吁，应贯
通老年医学本科、研究生
培养和继续教育，将老年
医学知识纳入医学教育课
程体系；支持老年医学中
心的基础设施建设、人才
培养；增设老年医学专科培
训基地，更好满足人才培训
的实际需要。 新华社

头痛医头脚痛医脚 人才引进存难题

老年医学科发展仍面临诸多瓶颈

低卡零食更健康吗？
科信食品与健康信息交

流中心副主任阮光锋认为，
“低卡”并不等于“健康”。很
多低卡零食虽然热量低，却
可能含有较高的钠、糖和其他
成分，这些成分对身体的危
害，并不会仅因为零食“低卡”
而消失。选择健康零食应考
虑整体营养成分，如低钠、低
糖、低脂肪，而不是单纯追求
低热量。因此“低卡零食更健
康”是误导，均衡营养才是选
择零食的关键。 谭鑫

低卡零食更健康吗？

美 国 彭 博 新 闻 社 14
日报道，美国政府官员考
虑以“国家安全”为由，禁
止向一些国家出口人工智
能(AI)芯片。

彭博社援引匿名知情
人士的话报道，美国商务
部正初步计划给 AI 芯片
出口设限，例如美国英伟
达公司的某些芯片。

报道说，上述措施将
主要针对中东国家，例如
沙特阿拉伯和阿拉伯联合
酋长国。这两个国家计划
大量兴建 AI数据中心。

然而就在不久前，美
国与阿联酋发布联合声
明，称赞双方“在整个 AI
领域加深协作”。

美国媒体先前报道，
美国司法部 8 月对英伟达
启动反垄断调查，主要因
为竞争对手投诉，称英伟
达在出售 AI 芯片时可能
滥用其市场支配地位。

卜晓明

美国考虑禁向
一些国家出口

AI芯片
金秋时节，湿地两岸

披上金色“外衣”，景美如
画。

图为黑龙江省抚远
市黑瞎子岛国家湿地公
园。 高兴贵

秋色浸染

时政
★文化和旅游部：加

快全民艺术普及 擦亮群
众文艺新品牌

经济
★财政部：12月1日

起全面实施水资源费改税
试点

法治
★新疆维吾尔自治

区党委副秘书长马伊磊接
受审查调查

★检察机关依法对
贵州省纪委原副书记、省
监委原副主任张平决定逮
捕

国际
★日本第50届众议

院选举正式拉开选战
★疑似关联过度旅

游 韩国济州岛附近死海
豚增多

★韩军向韩朝军事
分界线以南进行应对射击

本报讯（见习记者 孙玮
悦）16 日，由中共黑龙江省
委老干部局主办，黑龙江省
老干部活动中心（黑龙江省
老干部大学）、黑龙江广播电
视台文体事业部承办的“第
二届全省离退休干部艺术节
暨‘歌声里的黑龙江’银发季
活动”圆满落幕。

此次艺术节系列活动历
时百天，内容涵盖艺术、文
化、体育等多种元素，范围辐
射黑龙江省各地各级离退休
干部和老年大学学员。先后
举办了开幕式演出、“庆七

一”文艺汇演、“一江两岸·锦
绣中华”音乐嘉年华演出、

《歌声里的黑龙江》合唱专场
演出、舞蹈专场演出、器乐专
场演出、走进革命老区集贤
慰问演出和闭幕式演出等 8
场大型文艺演出活动，3000
余名老同志先后演绎了 111
个精品节目，现场观众累计
超 3 万人次；举办了“全省离
退休干部球类竞技比赛”系
列 赛 事 ，组 织 来 自 11 个 市

（地）和 78 个中省直单位的
645 名老同志，参加乒乓球、
台球、门球等三大门类十余

个竞技项目，共进行 1134
场精彩比赛；举办了“全省
离退休干部庆祝新中国成
立 75 周年书画摄影展”，
精选 200 余幅作品在哈尔
滨市博物馆展出，向全社
会传递“共筑中国梦”的强
大正能量。

当日，活动闭幕式文
艺演出在黑龙江广播电视
台一号演播厅举办。450
余名演职人员用原创于黑
龙江的优秀经典歌曲构建
而成的 10 个精彩节目，为
观众带来了一场视听盛宴。

唱响银发颂歌 共赴时代新程
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