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第五次中国城乡老年人
生活状况抽样调查显示，目前
我国失能老年人约 3500 万
人。据测算，到 2035年，我国
失能老年人将达 4600 万人。
在这一趋势下，孤寡失能老年
人的养老问题，不只是老人和
照护人需要面对的问题，更是
摆在整个社会面前的难题。

孤寡老人青睐居家
邻居义工上门照护

山东日照的赵琳轻度失
能一年有余，年近 90 岁的她
居住在小镇的老房子中，考虑
到请护工成本高，赵琳只能让
邻居帮忙照顾自己。“随着年
龄越来越大，她比之前更加敏
感脆弱。她常常会问我‘明天
你来陪我吗’这类问题，并且
需要反复确认才肯安心。”赵
琳的邻居说，自己也有家庭，

很难全天候去老人家里照护。
除了无配偶、子女，没人

照顾的孤寡失能老年人处于
养老困境中，一些有配偶、子
女等但事实上孤寡的老年人
也面临不少难题。中国福利
会老年福利发展中心事业发
展部主任何帆在养老服务过
程中观察到，一些子女长期居
住海外，无法在老人身边陪
伴；或由于各种原因，造成长
者与其家庭成员感情破裂，关
系紧张，且与其他亲属几乎不
怎么往来的独身老人们，同样
面临孤寡失能后的养老难题。

缺少家庭社会支持
城市农村区别较大

很多孤寡失能老年人选
择居家养老。然而，对于孤寡
失能老年人来说，居家养老并
非易事。

“这一群体既缺乏家庭内
部的支持，也缺乏社会外部的
支持，他们当中很大一部分处
在没有人管、无人照料、老无
所依的状态中。”北京大学人
口研究所教授穆光宗说。穆
光宗还注意到，城乡孤寡失
能老年人存在较大区别。除
一些发达地区城乡养老服务
公共设施实现了城乡一体化
外，很多农村地区的养老公
共设施和公共照护服务资源
配置尚且不足。这些都直接
影响到农村孤寡失能老年人
的生存质量。

创新完善基层治理
加大政策投入力度

受访专家指出，想要破解
孤寡失能老年人养老难题，基
层治理是关键。在华中科技
大学养老服务研究中心教授

郭林看来，以创新基层治理
保障孤寡失能老年人老有
所养，需要以综合高效的
社会救助体系靶向救助低
收入孤寡失能老年人；以
分层分类的养老服务体系
精准满足孤寡失能老年人
养老需求；以多部门管理机
制创新提升孤寡失能老年
人养老保障效率。

郭林认为，应当完善
由民政部牵头的养老服务
部级联席会议制度，提升长
期护理保险、福利补贴、救
助供养等制度衔接性。并
由财政部门主导做好财政
资金、养老基金、医疗基金等
大口径资金的年度预算与
归口管理工作，并引导保险、
信托等社会资金注入活力，
实现孤寡失能养老保障工
作的筹资多元化。 韩丹东
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近日，哈尔滨市城管局
会同第九届亚冬会执委会开
展了迎亚冬城市氛围营造工
作。在全市范围内打造富含
亚冬会元素的灯杆对旗、广告
装饰、实物造型、交通载体、景
观亮化及电子屏、园林景观等
氛围效果，并加大迎亚冬保障
街路周边楼体立面改造力度。

截至目前，已完成 72 处
粉刷修缮任务，剩余点位均
在紧张施工中，整体进度完
成 75%。 黑辛

提升城市颜值
营造亚冬氛围

在 国 务 院 新 闻 办 公 室
15 日上午举行的新闻发布
会上，中国载人航天工程新
闻发言人、中国载人航天工
程办公室副主任林西强介
绍，我国将实施载人月球探
测工程。

林西强指出，载人月球

探测是促进人类文明进步、
彰显大国担当的战略实践。

“中国人首次登陆月球，我们
要发挥好航天员在月面开展
探测活动的独特优势，为我
国探索地外天体提供更为广
阔的历史机遇。”

林西强介绍，我国将统

筹利用首次载人登月前的
飞行试验以及 载 人 登 月
的任务机会，开展较大规
模的空间科学实验，目前
初步规划了月球科学、月
基科学和资源勘查利用 3
个领域 9 大方向的科学目
标。 科辛
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英国研究人员最近发
现，一种名为 Clec14a 的蛋
白质会影响骨骼生成过程，
抑制这种蛋白质可能有助
于治疗骨质疏松等疾病。

研究人员从不同类型
的转基因小鼠体内提取成
骨细胞，放入诱导溶液进
行体外培养。结果发现，
如果没有这种蛋白质的存
在，成骨细胞在 4 天后就
能发育成熟，而有该蛋白
质的情况下需要 8天。

动物实验显示，敲除
了与这种蛋白质相应基因
的小鼠体内成骨细胞成熟
度高，骨骼发育更好，表现
为骨密度更高、长骨更长
等。用抗体抑制这种蛋白
质的作用，可产生与敲除该
基因类似的效果。 新华社

抑制一种蛋白质
可能有助治疗

骨质疏松

五马童话小镇位于甘
肃省陇南市武都区，是一个
集古村落、古建筑、茶文化、
美食文化与美丽乡村、童话
城堡、科普教育、高端民宿、
生态康养于一体的环线旅

游景区。图为
五马童话小镇
一角。 毛建军

童话小镇

据联合国日内瓦办事处
官网 14 日发布的消息，一份
在第 15 届世界卫生峰会上
发布的最新报告显示，多重
风险因素正在增加全球新疫
情暴发的可能性。

消息称，世界卫生组织

警告，马尔堡病毒、猴痘以及
最新型禽流感病毒的疫情暴
发正对全球公共卫生安全构
成严峻挑战。

该报告总结了全球疫情
风险关键驱动因素。报告显
示，当前面临的主要威胁包括

国家间和国家内部信任缺
失、社会不平等、集约化农业
以及人类与动物交叉感染的
可能性等。传统健康因素
之外，还包括网络攻击、生
物安全威胁加剧以及错误
信息快速传播等。 中新

世卫警告全球疫情新风险加剧世卫警告全球疫情新风险加剧

时政
★“坚决制止餐饮

浪费 党政机关走在前
列”全国节约粮食宣传
进机关活动在京启动
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★商务部：家电以

旧换新申请和购买人数
分 别 突 破 2000 万 和
1000万人

法治
★ 2024 年 前 三 季

度人民法院共受理各类
案件3597.3万件

社会
★美国华盛顿动物

园：大熊猫“宝力”“青
宝”“状况很好”

国际
★第 76 届法兰克

福书展开幕 首次设立
“亚洲舞台”

★调查显示韩国人
结婚生育意愿提高

★朝中社：朝鲜完
全封闭连接韩国的公路
和铁路

★日媒：日本首相
石破茂向靖国神社供奉
祭品


