
经济
★我国已形成多个

世界级港口群 自动化
码头规模居世界第一

★交通运输部：前
三季度我国交通运输主
要指标均实现增长

★我国首次通过陆
路进口北冰洋活体帝王
蟹

体育
★中国乒乓球运动

员马龙获得国际奥协杰
出运动生涯奖

★郭振明接替姚明
成为中国篮协主席

文化
★首届世界古典学

大会将于 11月 6日至 8
日在北京召开

国际
★联大以压倒性多

数通过决议敦促美国结
束对古巴封锁

★金正恩：洲际导
弹试射向敌对势力表明
朝鲜意志

★联合国报告：全
球多地严重粮食不安全
状况可能持续恶化

★世卫组织启用全
球卫生紧急工作队应对
猴痘疫情
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“租房市场对老年人很不
友好，我看了很多房子，房东
一听要租给老年人立马变脸
不租了。”北京的孙女士说。
最近她要给来北京看病的父
亲租房过渡，但因房东担心老
人年龄偏大，容易出现意外，
租房过程并不顺利。

“七十不留宿，八十不留
饭，这句俗语在一定程度上反
映了目前老年群体的租房现
状。为了避免潜在的风险，我
们一般不愿意接待老年租
客。”据了解，不少老年人在租
房时遇到“年龄歧视”。有多
位房东表示，担心老年人在出
租房内出现意外，由此给自己
带来不必要的麻烦。一些租
房中介公司对租客的年龄作
出限制。有中介公司明确表
示不为 60岁以上老年租客提

供拼租服务，也有中介公司表
示 65岁以上租客不得作为独
立承租人。

房东出租闲置房都希望
能获得更多的租金收益，而老
年群体健康状况、经济状况等
不确定性因素较多，与房东意
愿常常背道而驰，房东因此不
愿将房租给老人；与此同时，
不少房屋中介公司也对老年
人租房设置“门槛”，因此让一
些老人在租房过程中碰壁。

在某线上租房平台，笔者
看到拼租（线上匹配室友）房
源 签 约 人 年 龄 限 制 为 18
岁-60岁，超过60岁不提供拼
租服务，并表示该规定是多年
积累下来的居住规则，目的是
为了保证租客的居住体验。
另外一家租房平台的客服表
示：“考虑到老年人独居不便，

65岁及以上客户签约需要添
加共同承租人，老年人不能独
自签约租房。”

笔者以给老人租房为由
询问一家中介公司，该公司
工作人员回答：“老人和年轻
人的作息时间不一致，生活
习惯存在差异，如果合租可
能对双方都有影响。所以我
们一般建议 60岁以上的租客
选择整租”。

北京卓纬律师事务所合
伙人孙志峰认为，将个体特性
直接解读为整个群体的特点，
如此“一刀切”的做法从道义
上来说存在年龄歧视的问
题。“但应当明确的是，房屋租
赁属于平等市场主体之间的
民事活动，是基于双方自由意
志产生的，房东或租赁平台有
权选择承租房屋的对象，因此

拒绝租房给老年人并不违
反有关法律规定。对于交
易自主权范围内的事项，应
当交付市场规律解决。”孙
志峰说。

北京交通大学法学院
教授，北京老龄法律研究会
副会长郑翔表示，保障老年
群体租房权益，首先应当明
确租房规则，不允许以年龄
作为是否租房的判断标准，
保护老年人的居住权。“此
外，政府应出台更多支持性
政策，如为出租房屋给老年
人的出租人提供税收优惠，
主导社会力量建立专门服
务于老年人群体的租赁平
台，让愿意出租给老年人的
出租信息更容易被查询
到。”郑翔说。

郜亚章

租房也要“以龄取人”

租房市场如何对老年租客更友好租房市场如何对老年租客更友好

近日发表的一项美国研
究再次证实了睡眠的重要性：
40岁中年人经常睡不好，15年
后大脑或加速衰老，而且睡不
好特征越多，大脑衰退越快。

据悉，这些睡不好的特征
包括睡眠时间短、睡眠质量
差、难以入睡、难以持续睡眠、
早醒、白日嗜睡。

研究显示，有以上 2个或
3个睡不好特征的人，比睡得
好没有上述烦恼的人大脑年
龄要老 1.6 岁；如果睡不好特
征超出 3个，大脑年龄要变老
2.6岁。 杨进刚

睡不好
或加速大脑衰老

国家医保局消息，今年 7
月份以来，先后有河北、山西、
内蒙古等 19个省（自治区、直
辖市）以及浙江杭州、安徽黄
山、河南周口、新疆阿勒泰等
地陆续推出覆盖全省或全市

的定点药店比价小程序。
群众可通过当地医保局

App、微信小程序、微信公众
号、支付宝小程序等途径获
取药品比价，实现药品价格
在手机上一键查询、实时比

对和位置导航，同时部分
省份定点药店比价程序还
提供了库存信息展示、异
常价格提醒、价格趋势分
析等相关功能。

央视

1919省份上线药品比价小程序省份上线药品比价小程序

中国气象局在近日的例
行发布会上表示，今年冬季

（2024 年 12 月 至 2025 年 2
月），全国大部地区气温较常
年同期偏高，但季内气温冷暖
起伏显著，发生过程性强降温

的可能性大。
冬季东北中北部、内蒙古

大部、西北地区中东部、新疆
北部等地可能出现阶段性强
降温、强降雪过程，建议民众
适当增添保暖衣物，合理使用

暖气设备，确保室内温度适
宜；提前做好水管、水泵等
设备防冻措施。在饮食方
面适当增加热量摄入，同时
要适量增加锻炼和补充维
生素，增强免疫力。刘璐璐

今年冬天冷不冷今年冬天冷不冷？？中国气象局回应中国气象局回应

近日，中国邮政在北京
发布《乙巳年》特种邮票即蛇
年生肖邮票图稿。邮票以
敦煌壁画和传统民俗为灵
感。第一枚图名为“蛇呈丰
稔”，第二枚图名为“福纳百

祥”，将于 2025
年 1月 5日正式
上市发售。张宇

《乙巳年》
特种邮票特种邮票

近日，中国人民大学
统计学院发布了《中国式
现代化指数报告 2024》，
从经济、政治、文化、社会、
生态 5 个维度，综合评价
中国式现代化建设进程。
北京市中国式现代化水平
连续 4年稳居榜首。

报告显示，4 年来，中
国式现代化总指数从 73.9
提高到了 75.4，总体水平
稳步提升。今年，北京、上
海、浙江、天津、福建、江
苏、广东、重庆排名靠前，
其中北京、上海、浙江的中
国式现代化指数超过了
80。 央广

北京中国式
现代化水平

连续4年居榜首


