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河 南 许 昌 襄 城 县“00
后”女孩苗青大学毕业后，选
择回家乡经营老年公寓，成
为老人们口中的“小院长”。
二十几岁的“小姑娘”在养老
院做“大当家”，与一群“夕阳
红”又会碰撞出怎样的火花？

上午十点，温暖的阳光
洒在舒心老年公寓大院里，
50 多位老人开心地围坐在

“小院长”苗青身边，做各种
游戏。之所以被叫作“小院
长”，是因为苗青是一名“00
后”，去年刚刚大学毕业。

“安排的游戏还有活动
多，他们每天到点就等着我，
说今天干啥啊、今天玩点儿
啥啊。我就是想让他们做点
啥，丰富一下他们的娱乐生
活。”苗青说。

十年前，看到村里的独
居老人生活有困难，苗青的
父 母 萌 生 了办养老院的想
法。从最开始的三五位老人
到后来的五十多位老人，爱老
敬老情怀支撑他们一路走
来。耳濡目染之下，苗青从小
就对老人有一股亲切感。苗
青说：“从小，我们家的老人就
比较多，我小时候是我姥姥姥
爷、我爷爷，还有我爸的爷爷，
都在我们家，我是被老人宠着
长大的。后来，我们家开养老
院，老人越来越多，感觉我爸
妈一直在照顾老人。”

在这份爱和责任的影响
下，大学毕业后，苗青想回到
家乡，接过父母手中的接力
棒。本以为会遭到反对，没想
到母亲王改爽快答应了下来。

“我支持她。这个养老
院 ，对 我 这‘60 后 ’的 人 来
说，已经有点力不从心了，只
有让年轻人来张罗，才会有
活力，她能带着老年人不停
地换着花样玩，让老年人感
觉非常舒心。”王改说。

有了父母的支持，苗青
好像有使不完的劲儿。她每
天穿梭于养老院的各个房
间，查看每位老人的情况，为
他们送早餐，陪他们聊天。
苗青始终穿着围裙，原来，围
裙里藏着小秘密。围裙里边
一定要装上药，一个速效救
心丸，一个丹参滴丸，都是治
头晕、突发性疾病的药。

为了让老人们更加舒心
快乐，苗青带领他们唱歌、学
手势舞、做手工，每一天的“日

程”都排得满满的。如今的
老年公寓充满了欢声笑
语。苗青就犹如一缕阳光，
照亮了老人们的生活。

老人王保成说：“这比
家里小孩们还要亲，我老伴
儿也在这儿，每天她（苗青）
老是跟我老伴儿、跟俺说
话。唱戏、敲鼓，感觉十分喜
乐，在这儿热闹，心情好。

看着老人们脸上的笑
容，苗青又有了新的打算。
在办好这个养老院的同
时，她想再开一个老年餐
桌，让附近的独居老人都
能够吃到一口热乎饭。另
外，还想再开一个老年大
学，让这些老人都能够老
有所养、老有所依、老有所
乐、老有所学。 央视

带着老年人换着花样玩

““0000后后””在养老院做在养老院做大当家

据司法部消息，司法部、
全国普法办部署自 2024 年
至 2025 年在全国集中开展

“1 名村（居）法律顾问+N 名
法律明白人”行动已在各地
全面推进。目前，全国已培
养“ 法 律 明 白 人 ”420 万 余
名，基本实现每个行政村都
有一名以上“法律明白人”。

“法律明白人”是具有较
好法治素养和一定法律知
识、经过法治培训、能够积极
开展法治宣传、带头参与基
层法治实践的人员。 央广

全国“法律明白人”
超420万

近日，江苏南京举办
了一场“宠物领养日”活
动，为爱心人士和多家救
助机构救助的近百只狗、
猫寻找新家，让更多人关
注流浪动物，传递关爱。

泱波

宠物领养
传递关爱

民政部近日印发《刚性
支出困难家庭认定办法》，
围绕“谁认定、认定谁”等关
键问题，从责任主体、资格
条件、监督管理等方面作出
规定。

刚性支出困难家庭有别
于低保家庭、特困人员等传
统的社会救助对象，其家庭

成员一般拥有一定收入，但
因在医疗、教育、残疾康复等
方面的刚性支出较大，导致
其家庭基本生活存在实际困
难。在责任主体方面，办法
明确由县级民政部门负责刚
性支出困难家庭认定工作。
认定权限下放至乡镇（街道）
的，县级民政部门加强指导、

监督。
办法还对刚性支出困

难家庭认定规定了有效
期，明确有效期一般不超
过十二个月。有效期期满
后，需要继续认定为刚性
支出困难家庭的，应当按
照办法重新申请。

新华社

民政部明确刚性支出困难家庭认定条件民政部明确刚性支出困难家庭认定条件

国家医保局消息，2024
年国家医保药品目录调整现
场谈判已于近日顺利结束，

“扩容”后的新版医保药品目
录预计于 11 月底对外发布，
明年 1月 1日起正式实施。

国家医 保 局 医 药 服 务
管理司相关负责人称，从 10
月 27 日到 30 日中午，国家
医保局组织 25 名来自全国
各个省份医保部门的谈判
专家与相关药品企业开展

了现场谈判和竞价，共涉
及 127 家 企 业 、162 种 药
品，其中医保目录外药品
117 种，医保目录内谈判
续约药品 45 种。

新华社

20242024年国家医保谈判结果预计年国家医保谈判结果预计 1111月底发布月底发布

日前，哈尔滨市平房
区冰壶馆室外自动气象
站、哈尔滨冰球馆室外自
动气象站、开闭幕式场馆
室外自动气象站以及亚布
力赛区首批自动气象站均
已建设完成并投入使用。

“目前，亚冬会气象服
务保障准备工作进入冲刺
阶段，对标监测精密、预报
精准、服务精细，黑龙江气
象部门将为这场体育盛会
全流程保驾护航。”亚冬会
气象台台长李治民表示。

亚 冬 会 执 委 会 体 育
竞赛部副部长邹亚昌表
示，亚冬会对气象条件要
求非常严苛，气象部门在
保障赛事举办中将起到
至关重要的作用，实时监
测、滚动预报以及保障队
伍的专业素养与责任心，
将为冰雪运动和赛事举
办提供可靠支撑。

哈辛

“气象卫士”
为亚冬会保驾护航


