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“把自己活成一道光，
因为你不知道，谁会借着你
的光，走出黑暗……”日前，
甘肃省金昌市金川区桂林
路街道“快乐老年识字班”
的学员们在志愿者的带领
下走上了社区举办的音乐
诗会舞台，这是他们人生中
第一次上台，也是他们人生
中第一次朗诵。

去年 3 月 24 日，金川区
桂林路街道宝星里社区巾
帼志愿阳光分站的市民教
育教室迎来了一群平均年
龄 70 多岁的“学生”。这些

“学生”中最大的已经 88 岁，
最小的也有 60 多岁，他们端
端正正地坐在教室里等着
老师“上课”。这是桂林路
街道巾帼志愿服务项目“快

乐 老 年 识 字 班 ”的 第 一 堂
课。

桂林路街道宝星里社
区属于金川区典型的旧小
区，小区里老人较多。许多
老人小时候没有进过学校
学习，为家人、子女辛苦操
劳 了 一 辈 子 ，现 在 子 女 大
了、生活好了，却因为不识
字而多了很多的烦恼。他
们不认识路牌标识，甚至不
敢出门，也不认识电话簿里
的名字，打电话要求助左邻
右舍。

在网格员入户摸排老
人需求的时候，70 多岁的黄
女士对网格员表达了自己
想要学习认字的心愿。结
合老人需求，宝星里社区一
户一户精准摸排出其他有

相同需求的老人，随后社区
通过招募巾帼志愿者，开设
了“快乐老年识字班”。

识字班的第一位老师
是社区退休教师郭永梅，听
到社区要办班教老人识字，
她毫不犹豫地报名当了志
愿者。“我觉得我做了一件
很幸福的事。我希望我们
识字班能一直办下去，让更
多的老人学会识字。”

为了提高老人的学习
热情，鼓励老人们将识字课
坚持下去，志愿者与“同学
们”制定了学习小组规定，
每节课都要检查作业，上课
期间还穿插互动问答、识字
大 PK、彩虹字大挑战、文字
游戏等环节，年底还会举办
作业评比，评选出“优秀之

星”“全勤之星”，并为老
人们颁发奖状。一本本
作业、一张张奖状，见证
着老人的成长和进步，每
一个汉字都仿佛讲述了
一个故事，展现了一段人
生。

开办至今，识字班的
学员已经从最初的 13 位
老人增加到 60 多位，固定
的志愿老师有 6 位。老人
们已经认识了 200 多个汉
字 ，他 们 不 仅 能 认 得 路
牌、会书写自己的名字，
还 能 阅 读 绘 本 、朗 诵 诗
歌。识字班不仅让他们
识了字，更为他们操劳的
人生照进了一束光，也让
他们成了一束光。

袁鹏

““快乐识字班快乐识字班””让银龄闪亮让银龄闪亮

□本报记者 菅月 文/摄

近日，老年日报社“三
个一”特色主题党建活动走
进哈尔滨市第六医院，老年
日报社党支部党员、记者与
这里的医护党员们共同开

展 一 场 主 题 为
“ 关 爱 银 龄 ，共
建 和 谐 —— 推
动 老 年 健 康 服
务 事 业 高 质 量
发展”二十届三
中 全 会 宣 讲 交
流座谈活动。

“ 随 着 我 国
老 龄 化 进 程 的

加快，康复医疗服务需求与
日俱增，但目前的康复医疗
资源仍显不足。”哈尔滨市
第六医院党委副书记罗春
英表示，“医养结合”的新模
式应运而生，它将医疗服务
与养老服务有机结合，旨在

提供更全面、更人性化的老
年健康服务。哈尔滨市第
六医院正积极筹备设立专
门的康养科室，利用医院在
护理及安宁疗护方面的专
业优势，为老年患者提供包
括疾病治疗、慢性病管理、
术后康复在内的全方位服
务。

重 症 医 学 科 党 支 部 书
记解洪明、护理部主任马续
威 等 专 业 人 士 纷 纷 发 言 。
他们结合自身丰富的临床
经验和研究成果，就如何更
好地服务于老年患者展开
深入讨论。解洪明特别提
到，在面对老年患者特别是

临终关怀对象时，除了医
疗上的支持，心理慰藉同
样不可或缺。马续威则
从护理的角度分享了她
在慢性病管理中的心得
体会，强调了长期护理的
重要性。

活动最后宣布，老年
日报社和哈尔滨市第六
医 院 将 共 同 发 起“ 网 络
医 生 ”公 益 项 目 。 哈 尔
滨市第六医院将选派公
益网络医生为老年人提
供 更 贴 心 和 便 捷 的 服
务。

医院建医院建““康养科康养科””服务老年人服务老年人

新疆阿克苏地区新和
县加依村乐器被誉为“新疆
民间手工乐器制作第一
村”。2008年，该县“民族乐
器制作技艺（维吾尔族乐器
制作技艺）”入选国家级非
物质文化遗产代表性项目
名录。65岁的努尔东·司马
义从事乐器制作 40 多年，
是新疆维吾尔自治区级非
遗传承人。 胡虎虎

天籁出加依天籁出加依

日本京都大学宇宙木材
研究室 5 日说，该机构研发
的世界首颗木壳人造卫星
LignoSat，美国东部时间 4 日
晚搭乘美国太空探索技术公

司的货运飞船升空。
这是一颗超小型卫星，

外 形 为 立 方 体 ，边 长 10 厘
米，重约 1 千克。卫星多处
由名为日本厚朴的乔木制

成，表面贴有太阳能电池
板。卫星将测量木结构在
太空中的应力、温度等变
化，并将数据传回京都大
学。 钱铮

世界首颗木壳人造卫星升空世界首颗木壳人造卫星升空

作为我国纬度最高的省
份，黑龙江省拥有丰富的冰
雪旅游资源，经过多年不断
创新与发展，培育出哈尔滨
冰雪大世界、“中国雪乡”、漠
河北极村等一批驰名中外的
景区景点，冰雪旅游成为拉
动经济增长的重要引擎。

1 日 ，我 国“ 最 北 滑 雪
场”漠河北极滑雪场开启新
冰雪季首滑，拉开黑龙江冰
雪 旅 游 大 幕 。 2024 年 至
2025 年冰雪季，哈尔滨冰雪
大世界将以“冰雪同梦，亚洲
同心”为主题，园区设计和建
设将充分融入亚冬会元素，
整体面积扩大到 100 万平方
米，总用冰用雪量达 30 万立
方米，创历届之最，打造更璀
璨夺目的冰雪主题乐园，为
亚冬会增光添彩。 刘赫垚

黑龙江冰雪旅游
打造经济增长点

为 丰 富 老 年 人 的 生
活，目前市场上专注于银
发研学产品的公司数量正
在逐步增加。此类公司主
要包括传统的老年教育机
构、旅游公司以及新兴的
银发生活服务平台、互联
网教育公司等。

市场开始将研学理念
融入课程，或推出结合旅
游与学习的产品，或专注
于为中老年人提供包括研
学旅行在内的多元化生活
服务，或开发线上线下的
银发研学课程。

银发研学产品专门针
对中老年人设计，课程内
容更注重传统文化、历史
人文、养生健康等与中老
年人生活密切相关的主
题。同时，银发研学产品
采用线上线下融合的教学
模式，结合实地考察、亲身
体验等多元化方式，使学
习更加生动有趣。

王小月

银发研学风正起

本报讯（记者 菅月）
“我一直听说北京中医专
家号一号难求，这回不用
远赴北京，在家门口就能
看上名中医了。”自 10 月
23 日启动以来，本报“与
老同行”中医义诊活动受
到了冰城广大读者的热烈
欢迎，报名持续火爆。为
惠及更广泛的老年群体，
本活动将持续进行，本期
特邀中国中医科学院西苑
医院主任医师张艳玲坐
诊。即日起，读者可通过
预约热线报名。

张艳玲擅长肺部、心
血管、呼吸、妇科、疑难杂
症等多领域疾病治疗，包
括肺结节、高血压、肺纤
维化、月经不调、产后病、
风湿免疫疾病等。

未来本报将继续深入
社区、企事业单位，为老年
人提供更多元化、更贴心
的优质服务。

出诊时间：11月9日
预约热线：
18003613281
15714510853
温馨提醒：报名后请

留意后续电话通知，我们
将根据报名情况安排义诊
日程。

北京中医专家为
冰城老人送健康
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座谈现场

公告
黑龙江省哈尔滨市道里区

人民法院于 2024 年 7 月 26 日裁
定受理了哈尔滨市北良汽车租
赁有限公司的强制清算一案。
哈尔滨市北良汽车租赁有限公
司 的 债 权 人 应 于 2024 年 11 月
30 日前向清算组(联系人:籍律
师;地址:黑龙江省齐齐哈尔市龙
沙 区 爱 格 广 场 7 层 ，电 话:
13030025620)申 报 债 权 。 未 在
上述期间内申报债权的，可以在
清 算 财 产 最 终 分 配 前 补 充 申
报。但未申报债权的，不得依照

《最高人民法院关于<中华人民
共和国公司法>若干问题规定
(二)》《最高人民法院关于审理公
司强制清算案件座谈会议纪要》
规定的程序行使权利。哈尔滨
市北良汽车租赁有限公司的债
务人和财产持有人应当向哈尔
滨市北良汽车租赁有限公司清
算组清偿债务或交付财产。

特此公告
哈尔滨市北良汽车租赁有

限公司清算组

丢失声明
▲哈尔滨市香坊区沈天峰

货物汽车运输户，不慎将车牌号
黑 AU2703 的道路运输经营许
可证正本丢失，特此声明。

▲哈尔滨耀涛运输有限公
司，不慎将车牌号黑 ABT53 挂
的道路运输证丢失，特此声明。

声明作废
▲讷河市老莱镇晨光村徐

广利原土地承包经营权证丢失，
身份证号 230222195803170957，
承包证家庭成员徐广利、陈淑
艳、徐晓雷、徐晓波、徐晓堂，共
计 42亩。

▲哈尔滨市香坊区润友电
子产品商贸行不慎将营业执照
副 本 丢 失 ， 注 册 号:
230107600252227，声明作废。

▲黑龙江天洋睿智科技开
发有限公司，不慎将公章丢失。
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
912301035582790981。开户行：
哈尔滨银行北方支行。账号：
1208181294429832。声明作废。

▲黑龙江天洋睿智科技开
发有限公司，不慎将法人（高天
歆）名章丢失。统一社会信用代
码：912301035582790981。开户
行：哈尔滨银行北方支行。账
号：1208181294429832。声明作
废。

▲黑龙江天洋睿智科技开
发有限公司，不慎将财务专用章
丢 失 。 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
912301035582790981。开户行：
哈尔滨银行北方支行。账号：
1208181294429832。声明作废。

▲遗失卢芯蕊出生医学证
明，性别：女，出生日期：2008 年
02 月 20 日，母亲：张燕丽，父亲：
卢 景 伟 ，出 生 证 编 号 ：
H230125161，声明作废。

▲哈尔滨市香坊区谭先生
货物汽车运输户，不慎将车牌号
黑 AAM207（黄色）的营运证丢
失。证号：230100207836。声明
作废。

▲黑龙江丹洪文化传媒有
限责任公司，开户银行：中国农
业银行股份有限公司哈尔滨通
乡 支 行, 账 号 ：
08051501040009099，不 慎 将 法
人（辛洪达）名章丢失，声明作
废。

▲哈尔滨尚苑物业管理有
限公司，不慎将开户许可证丢
失 。 核 准 号 ：J2610037091601。
开户行：中国农业银行股份有限
公 司 哈 尔 滨 香 坊 支 行 ，账 号 ：
08051201040031306。 声 明 作
废。

▲哈尔滨尚苑物业管理有
限公司，不慎将公章丢失。开户
行：中国农业银行股份有限公司
哈 尔 滨 香 坊 支 行 ，账 号 ：
08051201040031306。 声 明 作
废。

▲哈尔滨尚苑物业管理有
限公司，不慎将法人（王磊）名章
丢失。开户行：中国农业银行股
份有限公司哈尔滨香坊支行，账
号 ：08051201040031306。 声 明
作废。

▲哈尔滨尚苑物业管理有
限公司，不慎将财务专用章丢
失。开户行：中国农业银行股份
有限公司哈尔滨香坊支行，账
号 ：08051201040031306。 声 明
作废。

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


