
时政
★国家主席习近平

将于 13日至 21日赴秘
鲁出席亚太经合组织第
三十一次领导人非正式
会议并对秘鲁进行国事
访问、赴巴西出席二十
国集团领导人第十九次
峰会并对巴西进行国事
访问

经济
★前三季度我国国

际收支保持基本平衡
★黑龙江省“情暖

农民工 就业促增收”专
项行动启动

社会
★学前教育法明年

“六一”起施行
科技

★天舟七号货运飞
船顺利撤离空间站组合
体 近期将择机受控再
入大气层

体育
★世界斯诺克国际
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在病人活动室墙上挂着
色彩明亮的油画，上方是蓝
色天空，下方是青青草地，生
机盎然。“通过这幅画，我们希
望传达尊重生命、崇尚自然的
人生理念，也想让患者能认识
到人都会自然老去、自然离去
的生命观。”北京老年医院安
宁疗护中心主任曹凤说。我
国已进入中度老龄化阶段，随
着老年人口占比增多，不少医
疗机构探索建立从老年健康
管理到安宁疗护全过程的老
年健康服务体系。

重视对患者的心理疏导

在北京老年医院，从公
共空间到病房，类似生机盎
然的画还有很多。医院还设
有专门的“谈心室”，内部布
置得十分温馨，目的是当患

者走到生命终末期时，让患
者、医生以及患者家属，在相
对放松的环境下共同商讨制
定出个体化治疗意见或决
策，让生命的告别不那么压
抑。北京老年医院相关负责
人介绍说，老年病是一个共
病，所以针对老年病的治疗，
往往追求的目标并非是治
愈，而是要在老年病基础上，
提高老年人的生存质量。老
年患者到了医院，医生的责
任也不仅是治疗其躯体上的
疾病，也要重视对患者心理
问题的疏导。

探索建立全过程健康
服务体系

据了解，老年医学的研
究重点主要集中在老年患者
功能康复方面，这也导致老

年类医院目前整个医疗的指
标体系与其他医院存在差
异。

作为北京市首批老年医
院，北京市隆福医院 2000 年
起开始探索建立全过程的老
年健康服务体系。目前，医
院以所在区域内二三级医院
为支撑，社区卫生服务为基
础，社会力量为补充，为社区
服务中心(站)、养老驿站、养
老机构和居家养老人群提供
老年健康服务。

曹凤表示，北京老年医
院十分重视患者的生前预嘱
工作，我们作为医务人员会
非常谨慎、认真地对患者的
生命状态作十分严谨的评
估，认真地将医生的意见告
诉家属，让整个过程更具有
人文关怀的色彩。

以“全生命周期健康
为中心”来配置资源

目前，老年医院的总体
发展仍存在一些短板和瓶
颈。北中国人民大学国家发
展与战略研究院高级研究员
黄石松表示，我国医疗卫生
服务体系是在年轻型人口结
构下建立的，以“治病救人为
中心”配置资源。随着人口老
龄化的加速、特别是高龄化的
到来，现行的医疗卫生服务体
系需要实现向以“全生命周期
健康为中心”来配置资源的转
变，这就要求补齐健康管理、
疾病预防、康复护理、长期照
护、安宁疗护等环节的短板，
建立与此相匹配的医疗保障
制度和医疗机构管理与服务
标准规范。 姬薇

银发浪潮下

如何满足老年健康服务需求如何满足老年健康服务需求？？

俄罗斯总统普京近日签
署法律文件，批准俄朝《全面
战略伙伴关系条约》。

条约规定，双方立足本
国立法和国际义务，在相互
尊重国家主权和领土不可侵
犯、不干涉内政、平等等原则
基础上，长期保持和发展全
面战略伙伴关系。双方商定
建立联合活动机制、加强防
御能力，以防止发生战争，确
保区域和国际和平与安全。

新华社

普京批准俄朝

《全面战略伙伴

关系条约》

民政部、商务部等 24 个
部门近日联合印发《关于进一
步促进养老服务消费 提升老
年人生活品质的若干措施》。
文件明确提出，统筹现有资源
支持建设乡镇（街道）区域养
老服务中心、社区嵌入式养老

服务机构，畅通区域内养老服
务供需渠道，构建一刻钟养老
服务消费圈。

文件从促进养老服务供
需适配、拓展养老服务消费新
场景新业态、加强养老服务设
施设备和产品用品研发应用、

加强养老服务消费保障、打
造安心放心养老服务消费
环境等5个方面，提出19条
政策措施，挖掘养老服务消
费潜力，更好满足老年人服
务需求，提升老年人生活品
质。 新华社

我国将构建一刻钟养老服务消费圈我国将构建一刻钟养老服务消费圈

国家文物局 9 日消息，
56 件流失文物艺术品近日
从意大利回归祖国怀抱。

专家表示，该批文物艺
术品主要应为我国甘肃、青

海、陕西等地区的出土文物，
具有较高的历史、艺术和科
学价值。其中，新石器时代
马家窑文化彩陶为研究中华
文明起源和早期发展提供直

接物质资料，汉代、唐代陶
俑和元代陶兽提供了当时
社会安定富足与开放包容
的实物见证。
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5656件流失文物艺术品回归祖国件流失文物艺术品回归祖国

第十五届中国国际航
空航天博览会于12日至17
日在珠海国际航展中心举
行，展品覆盖“陆、海、空、天、
电、网”全领域，一批代表世
界先进水平的“高、精、尖”展

品将集中参展。
图为“J-20S”模
型。 陈骥旻

第十五届中国第十五届中国
航展在珠海举行航展在珠海举行 英国和澳大利亚科学

家联合开展的一项研究发
现，只要在日常生活中增
加少量运动，如爬楼梯或
骑自行车等，就能降低血
压。而且，每天只需额外
锻炼 5 分钟，血压就会有
所改善。

研究结果显示，如果
用 5 分钟运动代替那些不
那么活跃的行为，收缩压
会降低 0.68 毫米汞柱，舒
张压则能降低 0.54毫米汞
柱。从整个人群的角度
看，收缩压降低 2 毫米汞
柱、舒张压降低 1 毫米汞
柱，就相当于心血管疾病
风险降低约 10%。

高血压是全球最大的
健康威胁之一。这项研究
显示，除了药物治疗外，可
能还有相对容易的方法来
缓解这个问题。
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每天锻炼五分钟
有助降血压


