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近日，一则河北小伙照
顾山西老人的视频在网络上
走红。视频中，小伙称对方
为“住在悬崖上的爷爷”，他
会开车五个小时赶到爷爷
家，为他洗衣服、做饭、打扫
卫生；还会出钱出力为爷爷
修缮房屋，更换新家具；甚至
会踩着厚厚的积雪，下山给
爷爷拿药。这一帮，就是近
两年的时间。

据了解，小伙名叫耿凯，
是河北衡水人。而这位“住
在悬崖上的爷爷”是山西阳
泉盂县人，今年 85岁。

2023 年 3 月，耿凯自驾
到太行山区游玩，一天，耿凯
在大山深处看到了一位正在
干农活的老人。耿凯仿佛看
到了自己已经去世的爷爷。

“我从小无父无母，是爷爷把
我拉扯大。这位老人的长
相、穿着、神情都特别像我的
爷爷。”耿凯说。

通过聊天，耿凯得知，老
人一生未娶、无儿无女，邻居
早已搬走，只有他自己孤零
零地住在山上，住在“悬崖”
边。随后，老人热情地邀请
耿凯到家里吃饭，可翻遍了
整 个 家 ，也 只 有 两 袋 方 便
面。看着漏风的屋子、潮湿
的褥子，耿凯的心里有一股
说不出来的心酸。他去山下
的超市为老人买了些大米、
食用油和牛奶，并叮嘱老人
照顾好身体，下次再来看他。

耿凯回家后，心里总放
不下老人，总想着再去看望
他。“我爷爷去世得早，我没

能让他享上福，我想把所有
对我爷爷的亏欠，都弥补给
老人。”耿凯说。

随后的日子里，耿凯成
了老人家的常客。每次他都
会把车的后备箱装满物资，
来帮老人改善生活。他会给
老人做丰盛的饭菜，给他洗
澡、修剪指甲，并给他换上新
的被褥和衣服。他还买了电
冰箱和洗衣机，重新翻修了
老人居住的窑洞。

而老人也待耿凯如亲孙
子一般，会偷偷给耿凯塞钱，
给他装满满一袋子蔬菜、山
货。有什么好吃的、好玩的，
他也都会留给耿凯。

2023 年冬天，老人半夜
高 烧 不 止 ，一 直 在 喊 身 上
疼。第二天天刚蒙蒙亮，耿

凯就下山去镇上给老人买
药。雪天路滑，没办法开
车上山，耿凯就徒步一小
时走回家。老人痊愈后，
拉着耿凯的手哭出了声：

“你在这跑前跑后地伺候
我，是我拖累你，让你受罪
了。”耿凯的双眼也逐渐湿
润了……

在耿凯的照顾下，老
人的生活条件和精神状态
也越来越好。耿凯刚来
时，老人总会招呼他说“才
来呀”，如今却慢慢变成了

“回来了”。因为老人知
道，这儿已经成了耿凯的
家。“他现在心里有盼头
了，我就是那个盼头。”耿
凯说。

黄雨晗

河北小伙照顾山西孤老近两年河北小伙照顾山西孤老近两年

安徽省宣城市泾县油
布伞制作技艺是安徽省省
级非物质文化遗产。

图为在泾县昌桥乡孤
峰村的国民油布伞厂，非
遗传承人郑国民为前来研
学的学生介绍油布伞制作
技艺。 曹力

传承油布伞传承油布伞
制作技艺制作技艺第二十六届中国国际高

新技术成果交易会 14 日至
16 日在深圳国际会展中心

（宝安）举办，来自 100 余个
国家和地区的 5000 余家知
名 企 业 与 国 际 组 织 参 展 ，
4300 余个新技术、新产品、
新成果同期发布。

具身智能机器人、人工
智能数字分身产品、智能终
端应用……一批高科技前
沿产品集中亮相，围绕制造
业转型升级的大背景，展示
国内最新技术成果。另外，
来自美国、法国、韩国、澳大
利亚、加拿大、丹麦等国家
和地区的企业和机构组团
参展，带来世界最新前沿科
技。 白瑜

高交会发布四千余
新技术新产品

今年 1 月至 10 月，全
国铁路发送旅客 37.1 亿人
次，同比增长 13%，再创历
史同期新高，全国铁路运
输安全平稳有序。

国家铁路集团有限公
司统筹用好现代化路网资
源，科学精准调配运力，旅
客运输能力显著提升。优
化售票策略，推出便民措
施，出行服务品质不断提
高。积极迎战自然灾害，
妥善应对突发客流，运输
安全持续保持稳定。中新

1月至10月
全国铁路发送

旅客37.1亿人次

14 日，国家卫生健康
委新闻发布会消息称，我
国现行有 1610 项食品安
全国家标准，包含 2 万多
项指标，涵盖 340 多个食
品种类，覆盖从农田到餐
桌的全链条、从原料到产
品的各环节、从婴幼儿到
老年人的全人群。

除了食品安全国家标
准外，目前各省份还制定
了 100 多个地方标准。国
家卫生健康委食品安全标
准与监测评估司副司长田
建新介绍，有了这些标准
以后，一些地方区域性特
色食品原料可以进行深度
加工，做成包装食品，从地
方走向全国。 李恒

我国现行食品
安全国家标准

1610项

历时近 6 个月的第一
届全国全民健身大赛 14
日在杭州黄龙体育中心落
幕。本次赛事开展各类赛
事活动超过 6000 项，共吸
引 超 过 200 万 人 报 名 参
赛。

本次赛事采取“统分
结合”的办赛方式。使用
统一的大赛标识，举办全
国开、闭幕式，部分项目统
一竞赛规程并举办全国总
决赛。大赛分为七大赛
区，将举办权、自主权下沉
到各赛区。

项目设置方面，大赛
给予各赛区充分的办赛
自主权，既有健身气功、
广场舞、门球等中老年人
喜闻乐见的项目，也有飞
盘、桨板等青少年喜欢的
项目。 夏亮

第一届全国全民
健身大赛落幕

南开大学祁艳玲教授团
队的一项最新研究发现，适
度使用社交媒体可有效帮助
中老年人预防抑郁症。对于
已有抑郁症状的个体，社交

媒体的使用有助于其转为非
抑郁状态。

“社交媒体的使用可以增
加老年人与外界的互动，降低
社交隔离，减少孤独感，改善

心理健康状况，降低抑郁症
的发生率。社交媒体推送
老年人喜爱的内容，可以愉
悦身心，减少抑郁情绪。”祁
艳玲说。 孙玲玲

社交媒体使用可显著改善中老年人抑郁社交媒体使用可显著改善中老年人抑郁

近日，部分商业机构以
免费健康科普、赠送“养生
书”“中医养生技巧”等作为
引流噱头，将“筛选”过的老
年用户带入私域养生直播
群，通过每天发放几分几角
钱的小红包吸引老年用户观
看养生视频。这些直播视频
通过讲述“神方”“仙药”传
说、患者康复故事以及进行

“线上问诊”的方式，诱导群
内老年消费者通过群主订购

“神方”“神酒”“神药”。

直播“洗脑”老年人

近日，笔者在网上看到
一则“四季养生食补书”速领
广告，声称回答问题、添加老
师，即可领取四季养生知识
书籍。笔者免费获得了 30 天

的直播课程，点击添加客服
人员“群主-薛宇”。

薛宇将笔者拉入“1020
直播分享群”，并让笔者领取
课程，点击后发现直播课程
名为《食解中医》，主讲人李
玉斌，其标称身份为老中医、
太医派三分治七分养学说传
承人、龟蛇酒方炮制技艺传
承人等。

“1020 直 播 分 享 群 ”课
程每天播放一期。薛宇在群
内发布预告时故意以“错字”

“割裂字”“同音字”标称。从
第 12 期开始，直播间连续 4
天兜售“七分养太医秘宝”，
千元大礼包只需 298 元，消
费者可微信“联系群主，直接
获取”。笔者联系薛宇购买产
品，却发现产品包装上的主

治范围与直播间所述迥异。

饥饿法高价卖药

调查发现，类似以“赠免
费养生课”“赠送熊胆粉”“赠
送护心仪”为噱头，引流、诱
导老年人加入各种养生直播
群后卖产品的现象在网络平
台上多发。

为吸引老年人参加直播
学习，群主几乎每天都会在
群里发红包，提醒群友观看
养生视频。群友收到的红包
数额基本都是 1 分钱；群主
要求群友完整学完每天的视
频，并且要答对问题（可获 1
角钱或 3 角钱的红包奖励），
才可以领取红包和养生资
料。一些问题有意识地引导
群友牢记、认可讲演者所阐

述的“健康知识”，便于讲
演者下一步推销“神药”。

这些养生直播常用饥
饿营销法、倒计时营销法
卖药，或称“卖一瓶少一
瓶”，或称“订的越多赠送
越多”，或称“活动结束一
切优惠将全部取消”，催促
群友下单抢购。

从事危机公关的福州
公孙策公关合伙人詹军豪
表示，针对此类营销骗局，
一方面，监管部门应加大
执法力度，另一方面，平台
方要加强对内容的审核。
詹军豪建议，老年消费者
要增强防范意识，不要轻
易相信网络上夸大其词的
宣传，应通过正规渠道购
买药品或保健品。张文章

部分养生直播涉嫌部分养生直播涉嫌洗脑营销营销

声明作废
▲肇东市明久乡人民政府，

法定代表人：张清河，开户行名
称：肇东市明久乡农村信用合作
社 ，核 准 号:J2763000055806，账
号 2012012，开户许可证丢失声
明作废。

▲哈尔滨市南岗区纯珍一
佰生活超市，统一社会信用代
码 ：92230103MAD15D135X，不
慎将食品经营许可证副本丢失，
许 可 证 号 ：JY12301030327852，
声明作废。

▲交款人:于春艳不慎将哈
尔滨医科大学附属第二医院的
住院收费发票丢失,票据号码:
9906754402 开 票 日 期 2024 年 9
月 2 日金额 42618.12 元特此声
明！

丢失声明
▲熊志军，不慎将车牌号黑

AS2251 的营运证丢失，特此声

明。

▲哈尔滨耀涛运输有限公

司，不慎将车牌号黑 ABZ29 挂

的道路运输证丢失，特此声明。

▲哈尔滨市平房区张立波

运 输 户 ，不 慎 将 车 牌 号 黑

AS3444 的营运证丢失。特此声

明。

▲哈尔滨市平房区石镇建

材店，不慎将车牌号黑 AT6812

的营运证丢失，特此声明。

▲哈尔滨路安运输有限公

司，不慎将车牌号黑 AT0532（黄

色）的道路运输证丢失，证号：

230181024151。特此声明。

声明作废
▲朱万民，不慎将道路运输

经营许可证正副本丢失，许可证

编号：230182034681，声明作废。

▲庞君相不慎将汤源县汤

源镇西大桥村的土地使用证丢

失 ， 土 地 证 号 ：

230828104014000025J，土 地 面

积：4.5亩，特此声明作废。

▲庞君良不慎将汤源县汤

源镇西大桥村的土地使用证丢

失 ， 土 地 证 号 ：

230828104014000161J，土 地 面

积:10.5亩，特此声明作废。

▲哈尔滨市道里区二炜风

味烧烤店，不慎将食品经营许可

证 副 本 丢 失 。 许 可 证 编 号 ：

JY22301020141829。声明作废。

▲哈尔滨佳茂隆物业管理

有限公司，不慎将财务专用章丢

失。账号：167735197450，开户

银行：中国银行哈尔滨金谷大厦

支行。声明作废。
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