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老年日报公益热线：

随着养老需求不断变化，
养老服务日益细分和专业
化。与养老相关的新职业新
工种超过 15种。养老服务行
业新职业新工种“版图”扩大，
拼凑起老年人安心养老、幸福
享老的生活图景。

老年人能力评估师
“打分”评估助安心养老

“您平时可以自己穿脱衣
服吗？”“您能够自己去厕所
吗？”……北京朝阳区光明山
老年公寓评估室内，老年人能
力评估师马爽和护士李冬梅，
正给 81岁的韩老太做即时评
估“打分”。老人的身体健康
状况和各项能力究竟如何、该
如何科学养老，老年人能力评
估师可提供帮助。

马爽从老年人服务与管
理专业毕业，于今年上半年取
得资质。马爽发现，评估需要
仔细，更需要艺术。对于不少
高龄老人而言，表达清晰、反
应快速和敞开心扉并不容
易。“特别是有认知障碍的老
人，更需要耐心，因为这关系
到照护方案以及是否会变更
等级等事项。”

照护管理师
系统关怀提供科学指导

46岁的照护管理师陆亚
静按约上门，服务一位 78 岁
的老人。陆亚静为老人进行
血压、血糖、血氧等基础生命
体征监测，而后探望了老人
的居家环境，询问老人近期
身体状况以及居家修脚或助

浴等生活需求，记录下相关
信息。当天，她还安排了老
人所需的上门修脚服务。

四年多前，陆亚静进入养
老服务行业。当时，北京市西
城区创新性地引入“照护管理
服务模式”，并培育了“照护管
理师”这一新兴职业。经过培
训考核认证，陆亚静于 2021
年成为一名高级照护管理
师。今年，她承担了牛街区域
53 位老人的照护管理工作。
陆亚静每个月至少为每位老
人上门照护两次，平时的线上
沟通也不分时间。

与养老护理员有所不同，
照护管理师的工作更侧重于
老人日常生活需求、身体状况
监测分析、居家养老风险防
控、心理情绪、康复等全方位

系统性的服务。

适老化改造评估师
看现场听需求提高质量

中午 12 点多，忙活一上
午的适老化改造评估师谢荻
頔，在电脑前坐下，处理起手
头没忙完的工作。近年来，
西城区持续推进适老化改造

“向前一步”，谢荻頔于去年经
过培训成为一名适老化改造
评估师，为家庭适老化改造

“把脉”。
“适老化改造评估师就是

依据老人的实际需要，评估老
人的身体、居家环境等因素，
以匹配老人的改造需求。”进
入养老行业五年的谢荻頔说，
入户评估时，自己会花时间对
居家环境现场“扫描”，“比如

先看看屋内灯光如何、厨房
是否有油渍、地面材质和防
滑度如何等，卧室、厨房和
卫生间一间一间看。”而后，
谢荻頔会与老人耐心交流，
听取老人的改造需求，助力
改造项目实施。

在谢荻頔看来，从事这
个工作应当眼尖心细、考虑
周全。“不少老人有改造的
需求，但沟通表达上又面临
难处，这时就需要结合我们
的专业工作，将老人需求和
改造评估可操作性结合，避
免后续改造时出现问题。”

李松林

养老助老服务行业日趋细分，新职业新工种已超15种——

护老新行当护老新行当 术业有专攻术业有专攻

中 央 宣 传 部 日 前 向 全
社会宣传发布单杏花同志
的先进事迹，授予她“时代
楷模”称号。

单 杏 花 现 为 中 国 铁 道

科学研究院集团有限公司
首席研究员，博士生导师。
她致力于我国铁路客票系
统研发 20 余年，带领团队将
12306 系统建设发展成全球

交易量领先的超大型实
时票务系统，为我国铁路
数字化智能化发展作出
了突出贡献。

新华社

中央宣传部授予单杏花同志中央宣传部授予单杏花同志““时代楷模时代楷模””称号称号

日 前 ，受 冷 空 气 影
响，中国黄山风景区迎来
了绝美的雾凇景观，吸引
游客拍照留念。雾凇如
同冬日里的梦幻画家，在
山间缓缓展开一幅幅晶
莹剔透的画卷，将漫山遍
野装点成银装素裹的琉
璃世界。 侯瑞冬

黄山绝美雾凇 时政
★李强同国际经

济 组 织 负 责 人 举 行
“1+10”对话会

★多国领导人赞
誉中国促进全球南方
团结合作

社会
★“十四五”以来

我国发布水利科技成
果与技术1400余项

★广电总局要求
规范AI“魔改”短视频

经济
★再丰收！主产

区各类粮企收购秋粮
超1.4亿吨

★报告显示在欧
中企运营不确定性增
加

医卫
★我国未来三年

计划培训1300名海外
中医药人才

国际
★韩国法务部宣

布禁止总统尹锡悦出境
据“中国人民银行”微信公众号

消息，中国人民银行定于 2024年 12
月 16 日起陆续发行 2025 年贺岁纪
念币和纪念钞，其中双色铜合金纪
念币 1 枚，纪念钞 1 张，金质纪念币
1 枚，银质纪念币 1 枚，均为中华人
民共和国法定货币。 中新

20252025年贺岁纪念币和纪念钞来了年贺岁纪念币和纪念钞来了

纪念币
正面图案

纪念币
背面图案

纪念钞
正面图案

纪念钞
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常州大学红色文化研究
院研究员卢彦名近日从日本
征集获得了两本反映南京大
屠杀史实的相册，其中部分照
片系首次曝光。

一本相册拍摄于南京沦
陷时期，共有 73 张照片。其
中，记录侵华日军第二碇泊场

（即南京碇泊场）常态运作情
况的照片系首次曝光。卢彦
名介绍，在南京大屠杀期间，
这里不仅负责侵华日军的后
勤保障工作，还有一项秘密工
作——对南京大屠杀死难者
进行毁尸灭迹。 新华社

南京大屠杀
再添铁证


