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6 日凌晨，北京市一住
宅楼的 19 层住户家客厅发
生 火 灾 ，一 名 七 旬 老 人 被
困。消防站救援人员到场后
迅速灭火救援，成功将老人
救出。这场火起因是住户家
里用了 10 年的饮水机故障
所致。火灾没有造成人员伤
亡与物业的尽责尽责、消防
设施的完整好用以及老人

“教科书式”自救有极大关
系。

凌晨客厅起火

12 月 6 日 凌 晨 5 点 左
右，在管先生家做客的亲戚
被一股焦糊味熏醒，刚睁开
眼，就看到客厅不远处着了
火。“他赶紧喊醒了在屋里睡

觉的其他人。”当时火着得很
快，管先生 74 岁的母亲和两
个亲戚刚抱着 10 岁女儿逃
出房子，想返回去抬 75 岁行
动困难的管老先生时，客厅
已经进不去了。

119 指 挥 中 心 接 到 报
警，立即调派消防救援力量
到场处置，四惠消防救援站
接警后立即联动该小区的物
业微型消防站同时赶往现
场。

小区物业值班人员第一
时间启动了墙壁消火栓的水
泵和楼内防排烟设施。

老人这样自救

消防救援人员抵达 现
场，立即连接墙壁消火栓进

行处置。朝阳区消防救援
支队四惠消防救援站站长
仇志宏说，当他和队员们打
开虚掩着的房门时，一股热
浪扑面而来，“客厅里都是火
和烟，火着得比较厉害的地
方是摆放饮水机的角落以及
客厅的沙发和阳台处。”

消防救援人员将进门
处的火扑灭后，顺着通道向
房间搜寻被困人员，仅 2 分
钟就找到了管老先生。仇
志宏说，得知老人一切安好
后，他们决定先灭火，再转
移老人，“老人所在的房间
几乎没有受到影响，我们这
样做是为了更好地保护老
人的安全。”救援人员用了
十分钟左右彻底将明火扑

灭。老人随后被转移到
安全地点。

事后，关先生表示，
“我父亲虽然腿脚不便，
但是头脑特别清醒。他
平时特别爱看新闻，社区
工作人员和物业也经常
上门进行安全提示，我从
单位学了消防知识，回家
也会给他们讲。”父亲发
现无法自行逃生，就赶紧
退回房间，关上房门，用
东西堵住门缝，然后开窗
通风自救。仇志宏则表
示，正是这极为关键的一
步，让管老先生避免了因
浓烟窒息的危险，也为消
防救援人员赢得了宝贵的
时间。 王天琪

7575岁老人火灾中岁老人火灾中教科书式自救

台湾 2024 代表字票选
结果 10 日公布，“贪”字以
8736 票高居第一，获选为今
年的年度代表字；“斗”字和

“骗”字分列二三名。
台湾这项年度代表字票

选活动由《联合报》主办，先
邀请各界人士推荐，再由民
众投票选出。今年共募集
57 个候选字，前 10 名按得票
高低依次为“贪”“斗”“骗”

“乱”“韧”“震”“筹”“险”“安”
“电”。

《联合报》总编辑王茂臻
表示，今年除了有许多政治
司法案件发生，台湾民众对
诈骗的深恶痛绝，应该都是

“贪”字票数最高的重要原
因。

陈君 谈昦玄

“贪”字当选
台湾年度代表字

美 国 一 项 最 新 研 究 显
示，每周三次、每次一小时的
力量训练或可令你的生物年
龄比实际年龄小近 8岁。

研究结果显示，经常进

行力量训练的成年人的端粒
明显比不进行力量训练的成
年人更长，生物衰老程度更
低。每周进行 90 分钟的力
量训练关联生物年龄平均比

实际年龄小 3.9 岁。若是
每周三次、每次一小时力
量训练，则意味着生物年
龄平均比实际年龄小 7.8
岁。 新华社

坚持力量训练或可让你坚持力量训练或可让你““变年轻变年轻””

10 日，哈尔滨市第 46 中
学组织开展了一堂独具特色
的冰雪艺术课。老师带领学
生们以冰雪为纸、以刻刀为
笔，创作了“雪房子”“冰灯
笼”等作品，将艺术与自然巧
妙融合。图为冰雪艺术课
堂。 于琨

冰雪艺术课堂冰雪艺术课堂

临近年末，多家中小银
行开始发售大额存单，部分
三年期、五年期的大额存单
年化利率可达 2%以上，甚至
最高达到 3%。同时，还有部
分银行“逆势上调”存款利
率，以吸引储户。

例如，无锡锡商银行股
份有限公司 6 日在官方微信
号发布信息显示，该行旗下
一款年利率达 3%的三年期
大额存单明星产品正在发售
中 ，持 有 365 天 后 可 以 转
让。该行还表示“额度告急，
即将售罄，欲购从速”。

梳 理 发 现 ，11 月 份 以
来，潍坊银行股份有限公司、
青岛农村商业银行股份有限
公司、雅安市商业银行股份

有限公司、安顺农村商业银
行股份有限公司等多家农商
行均上架了大额存单。

除地方性银行密集推出
大额存单外，部分城商行的
分支机构也在年末节点推出
大额存单产品。例如，贵州
银行股份有限公司六盘水分
行同样推出大额存单，其中
三年期年利率达 2.45%。

除发售大额存单外，还
有部分中小银行在年末逆势
上调存款利率。比如，河南
荥阳农村商业银行股份有限
公司表示，自 12 月 7 日起，该
行存款利率全线上调，三个
月、六个月、一年、二年、三年
定期整存整取最新执行利率
分别为 1.15%、1.35%、1.8%、

1.8%、2.05%，较原有同期限
存款挂牌利率高出 20 个基
点至 50个基点不等。

河南襄城农村商业银行
股份有限公司近日称，该行
存款利率上调，目前三个月、
六个月、一年、二年、三年定
期存款新执行利率分别为
1.15% 、1.35% 、1.66% 、1.71%
和 1.96%，起存金额均为 1 万
元。

此外，一些城商行和国
有大行的分支机构针对新客
户、新资金还有存款利率上
浮的优惠。“近期，针对新资
金的客户，我行三年期定期
存 款 利 率 有 优 惠 ，利 率 为
2.15%，1 万起存。”交通银行
股份有限公司北京某网点的

一位客户经理对记者表
示。

上海金融与法律研究
院研究员杨海平表示，部
分中小银行选择密集发售
大额存单、上调存款利率
的原因有三点：其一，基于
自身资产负债实际情况，
支持其阶段性资产负债配
置策略；其二，临近年底，
为了更好地完成经营目
标，锁定年终存款规模；其
三，满足客户的需求，更好
地维护重点客群。

业内人士认为，临近
年末，从整体来看，存款利
率下行是大趋势，且未来
仍有下行空间。

彭妍

银行年末密集发售大额存单银行年末密集发售大额存单 利率最高达利率最高达33%%

近日，教育部等七部
门联合印发《进一步加强
尊师惠师工作的若干措
施》，进一步加强教师待遇
保障，提高教师政治地位、
社会地位、职业地位。

文件提出了明确的尊
师惠师举措。在医疗健康
方面，各地教育部门应每
年组织教师免费进行一次
身体健康检查。在文化提
升方面，鼓励支持公共文
化设施对教师提供减免门
票等优惠措施。支持有条
件的地方，在教师乘坐公
共交通工具时给予减免优
惠。在住房保障方面，将
符合条件的教师纳入城镇
住房保障范围，促进解决
教师住房困难。 樊未晨

七部门发文加强
教师待遇保障

“我甘愿化作一盆春
泥，呵护孩子们像索玛花
一样绽放。”在山东东营，

“70 后”老兵、支教老师谢
彬蓉深情回顾了在四川大
凉山支教的经历。

退 役 军 人 事 务 部 从
2022 年起组织“老兵永远
跟党走”宣讲活动，在全国
组建了国家、省、市、县四
级老兵宣讲团 3000 余支，
讲述老兵故事、传递老兵
精神。

今年以来，“全国老兵
宣讲团”在举办巡回宣讲
11 场次，各地各级老兵宣
讲团跟进宣讲，线上线下
受众达 1亿人次。

代烽

“老兵永远跟党走”
全国宣讲

近日，北京市修订《老
年人能力综合评估规范》，
完善老年人能力综合评估
内容和评估结果等要求。

其中，增加“老年综合
征罹患”“风险事件”等评
价要素、等级调整与变更
条件，确定老年人能力综
合评估结果等级划分为能
力完好、轻度失能、中度失
能、重度失能、完全失能五
级，有利于保障老年人能
力评估结果在居家、机构
等不同养老服务场景下使
用的便利性、科学性、适用
性、统一性。 陈琳

北京修订老年人
能力评估规范

声明作废
▲ 鲍 敬 予 身 份 证 号:

230103201703113617，2024 年 6
月 27 日至 6 月 28 日在哈尔滨医
科大学附属第二医院住院花费
金 额 7297.16 元 ，发 票 号:
9906694716,此张发票保管不善
遗失，声明作废。

▲杨卜，不慎将车牌号黑
AAL409的道路运输经营许可证
丢 失 ， 经 营 许 可 证 号
23010032005，声明作废。

▲黑龙江省七彩标识广告
传 媒 有 限 公 司 ，账 户 号 码
168992066514，开户行：中国银
行股份有限公司海伦雷炎支行，
不慎将基本存款账户信息（开户
许 可 证 ） 核 准 号 ：
J2764000850901。丢失，现声明
作废。

▲黑龙江省七彩标识广告
传 媒 有 限 公 司 ，账 户 号 码
168992066514，开户行：中国银
行股份有限公司海伦雷炎支行，
不慎将公章、名章、财务专用章
丢失，现声明作废。

▲刘德军（大斌出租公司），
不慎将车牌号黑 MJT960（蓝色）
的 道 路 运 输 证 丢 失 ，证 号 ：
231283001787。声明作废。

▲航天凯天环保科技股份
有限公司黑龙江分公司，不慎将
高世艳名章丢失。开户行：中国
建设银行股份有限公司哈尔滨
开 发 区 支 行 。 账 号 ：
23001866751050524546。 声 明
作废。

▲海伦市东风镇中学食堂，
不慎将食品经营许可证正副本
丢 失 ， 许 可 证 编 号 ：
JY32312830054024。声明作废。

▲黑龙江铁鹰黑石保安服
务有限公司不慎将银行预留印
鉴财务章丢失，开户银行:中国
工商银行股份有公司哈尔滨东
直 支 行 ， 账 号:
3500070109006282212，声 明 作
废。

▲肇东市圣世嘉商贸有限
公司，不慎将艾立波名章丢失，
开户行：哈尔滨银行股份有限公
司 绥 化 肇 东 支 行 。 账 号 ：
1232014029237893。声明作废。

▲苑树军个体运输户，不慎
将道路运输经营许可证正副本
丢 失 ， 许 可 证 编 号 ：
230182034409，声明作废。

▲哈尔滨涞浏河米业有限
责任公司，法定代表人：于恩东，
不慎将基本存款账户信息页丢
失，开户行：中国工商银行股份
有限公司双城新城区支行，基本
存 款 账 户 编 号 ：
J2610073926701， 账 号 ：
3500070809100021397，特 此 声
明作废。

▲产妇张永贤，丈夫何佰
军，两人之女，何玺，出生时间：
2004 年 12 月 20 日，出生地点:饶
河县人民医院，户口已落，原出
生证号：E230206263。因丢失，
现声明作废。

▲哈尔滨市道里区巍明家
生炸鸡架餐饮店，不慎丢失黑龙
江省食品小经营核准证正本，核
准 证 编 号 ：XJYD （2021）
230102002278，声明作废。

公告
▲本人林明杰，拟向不动产

登记机构申请按照历史遗留问
题零散户办理不动产权登记，拟
登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区灏丽新城二期 11 栋 1 单元
201 室,房屋用途为住宅，建筑面
积 85.39 平方米，本人承诺该不
动产权属无争议，所提供申请材
料均真实有效，并自愿承担由此
产生的一切相应后果和法律责
任。
公告人：林明杰2024年12月12日

▲本人那子义，拟向不动产
登记机构申请按照历史遗留问
题零散户办理不动产权登记，拟
登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区灏丽新城二期 11 栋 4 单元
201 室,房屋用途为住宅，建筑面
积 76.66 平方米，本人承诺该不
动产权属无争议，所提供申请材
料均真实有效，并自愿承担由此
产生的一切相应后果和法律责
任。
公告人：那子义2024年12月12日

如有异议，请自本公告之日
起十五个工作日内(2025 年 1 月
2 日之前)将异议书面材料送达
不动产登记机构。逾期无人提
出异议或异议不成立的，不动产
登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈
尔滨市双城区不动产登记交易
事务中心，联系方式：83363358

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


