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老年日报公益热线：

71 岁的金辉，在今年 10
月举行的中国田径大师赛暨
青岛田径公开赛上跑出了让
人惊叹的 13 秒 97 的速度，成
为国内 100 米赛首位跑进 14
秒的 70 岁以上老人，被称为

“硬核大爷”。
中 国 田 径 大 师 赛 面 向

35 岁以上退役专业运动员
和优秀田径爱好者，涵盖 35
岁至 84 岁十个年龄组，是目
前国内田径老将最高级别赛
事。原来，70 岁组 100 米全

国纪录是 14 秒 01，中国田径
大师赛上的百米纪录是 14
秒 15，金辉在这次比赛中成
功打破这两个纪录。不仅是
100 米，在这场大师赛上，金
辉还参加了 200 米、跳远、4×
100 米接力、4× 400 米接力四
个项目。

赛场上的金辉不断突破
目标、享受过程，而这背后，
是他不服输的劲儿和坚定的
目标、良好的心态。

金 辉 年 轻 时 在 内 蒙 古
一家钢铁厂当维修工人，由
于 从 事 特 殊 工 种 ，金 辉 在
2008 年就正式退休，退休后
他一度感到很迷茫。之后，
孩子就把他接到山东青岛
一起生活。热爱运动的金
辉很快加入了当地的老年

足球队，虽然技不如人，但
心里那股不服输的劲儿，让
他不断坚持体能锻炼。由
于他技术不好，别人跑 5000
米他就跑 7000 米，所以练就
了他的体能。

去年，一起踢球的队友
建议金辉去参加短跑比赛，
没想到第一次比赛，他就取
得 了 好 成 绩 。 他 参 加 了
2023 年的全国大师赛，100
米他跑了第二名，15 秒 26。
这次比赛让金辉发现了自己
的优势，他找了专业教练咨
询，并给自己制定了健身、训
练计划。今年，金辉一直在
参加各种短跑比赛，在跑道
上不断刷新自己的成绩。“我
现在每个月成绩都在提高，
每次参加完比赛，定下一个

目标，提高 0.1 秒或者 0.2
秒。我一旦突破了预定的
目标，心情是无比高兴，就
跟中大奖一样。”金辉说。

一点点进步的背后，
是明确的目标、强大的执
行力和坚定的信念。金辉
儿子金广说：“从小他对我
们的教育就是要自强。什
么事情都要自己去努力，
一定要有自己的目标，要
努力去实现。”

金辉的下一个目标，
是希望明年能参加国际比
赛，和其他国家的同龄选
手较量，跑出属于中国老
人的精气神。“只要有了目
标，你去冲击它，生活才丰
富 多 彩 ，人 的 精 神 就 更
好。” 央新

71岁，100米，13秒97！

硬核老人的飞驰人生

近日，国家医保局指导
湖北省医保局牵头，开展中
成药全国联盟采购工作。

此次采购品种清单中共

纳入双黄连、清开灵等 20 个
中成药产品组，涉及 95 个中
成药产品。国家医保局有关
负责人表示，这将降低中成

药价格、压缩价差，形成更
加透明、良性竞争的市场，
让广大群众受益。

李丹青

中成药集采启动中成药集采启动 引导价格回归合理引导价格回归合理

近日，文化和旅游部发
布 公 示 ，19 家 旅 游 景 区 拟
确 定 为 国 家 5A 级 旅 游 景
区。

即 :河北省衡水市衡水
湖旅游景区，山西省太原市
晋祠天龙山景区，内蒙古自
治区呼和浩特市老牛湾黄
河大峡谷旅游区，吉林省白
城市大安嫩江湾旅游区，黑

龙江省齐齐哈尔市扎龙生
态旅游区，浙江省金华市双
龙风景旅游区，山东省淄博
市周村古商城景区，江西省
上饶市篁岭景区，河南省新
乡市宝泉旅游区，湖北省黄
冈市麻城龟峰山景区，广东
省河源市万绿湖风景区，福
建省龙岩市冠豸山景区，广
西壮族自治区崇左市花山

岩画景区，四川省成都市
天台山景区，贵州省黔西
南州万峰林景区，陕西省
咸阳市乾陵景区，甘肃省
甘南州冶力关旅游区，宁
夏回族自治区固原市六
盘山红军长征旅游区，新
疆维吾尔自治区阿克苏
地区天山托木尔景区。

新京

19家旅游景区拟确定为国家5A级旅游景区

国家卫生健康委 16 日
消息，国家卫生健康委会同
人力资源社会保障部等部
门，有序开展《职业病分类和
目录》调整工作，由原 10 大
类 132 种职业病调整为 12 大
类 135 种职业病（包括 4项开
放性条款）。

调 整 后 的 目 录 将 于
2025 年 8 月 1 日起实施。目
录新增 2 个职业病类别，分
别为职业性肌肉骨骼疾病、
职业性精神和行为障碍，每
个 类 别 中 分 别 新 增 1 种职
业病。 新华社

新版目录
将职业病调整为
12大类135种

15 日 ，“ 冰 雪 同 梦
亚洲同心”第二十六届
哈尔滨冰雪大世界产品
展示会暨合作伙伴签约
仪式在哈尔滨举行。活
动现场，哈尔滨冰雪大
世界官宣发布了全新 IP
形象“冰冰”“雪雪”。“冰
冰”和“雪雪”以冰雪为
设计元素，融合冰城哈
尔滨独有的文化符号，
通过冰雪传递情感和理
想，呈现出冰情雪韵的
文化底蕴。 刘艳

美国《科学》杂志近日
公布其评选的 2024年度十
大科学突破，一种注射给药
的抗艾滋病病毒药物以“卓
越的预防感染能力”获评年
度头号突破。中国科学家
发现的迄今最古老多细胞
真核生物化石成果入选。

《科学》杂志评出的今
年其他科学突破还包括：新
型免疫疗法 CAR-T 对抗
自身免疫疾病；詹姆斯·韦
布空间望远镜探索宇宙黎
明；以 RNA 干扰技术为基
础、针对目标基因的杀虫剂
上市；第三种永磁材料的发
现；美国新一代重型运载火
箭“星舰”以“筷子夹火箭”
技术回收；古代 DNA 揭示
数千年前的家族关系等。

新华社

美《科学》杂志
发布2024年度
十大科学突破

金辉（前）

冰冰 雪雪

经济
★国家统计局：11

月份国民经济稳步回升
★11月份一二三线

城市商品住宅销售价格
同比降幅收窄

法治
★检察机关依法对

福建省人大常委会原党
组副书记、副主任苏增
添涉嫌受贿、利用影响
力受贿、滥用职权案提
起公诉

★山西省政协党组
书记、主席吴存荣接受
纪律审查和监察调查

科技
★神舟十九号航天

员乘组将于近日择机实
施第一次出舱活动

社会
★ 世 界 自 然 基 金

会：湄公河流域发现234
个新物种

★多地发布“校园
餐”违法行为举报公告
经查证属实将给奖励


