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老年日报公益热线：

最新的《2023 年我国卫
生健康事业发展统计公报》显
示，中国的人均预期寿命达到
78.6岁。伴随长寿时代到来，
老年、中年、青年的概念将被
重新定义，人们审视人生的尺
度将发生巨大变化，对生命的
态度也将不同以往。

告别“人生七十古来
稀”的说法

如果把中国历年的人均
预期寿命数字连在一起，可
以直观地看到一条稳步上扬
的“长寿曲线”。一项建模研
究结果推测，到 2035年，中国
人均预期寿命有望增长到
81.3岁。预期寿命的增长，与
实际寿命的延长形成了呼
应。大城市之外，乡村的长
寿人数也明显增加。尤其是
在一些“长寿之乡”，例如江苏

启东。启东有百岁以上老人
185位，比 2010年第六次全国
人口普查时增加 140 人。而
启东所在的江苏南通市，七
普数据显示共有 1236位百岁
老人，相当于每 10 万人中就
有16位百岁老人。

让长寿更可承受

寿命普遍延长，一个“附
加题”难以回避：老年人越来
越多，是否意味着社会的负
担将不断加重？

我国专家分析称，“我国
医疗系统的首要目标应是防
控慢性病，尤其是在老年人
群中。”

为了把慢性病关进“笼
子”，我国采取一系列行动。
党的十九大作出实施健康中
国战略的重大决策部署，预
防控制重大疾病，针对多个

慢性病，防治关口不断前移。
让长寿更可承受，除了降低
慢性病的“负作用”，还要做大
养老服务的“正资产”。复旦
大学老龄研究院副院长吴玉
韶建议，全社会要树立和践
行积极老龄观和健康老龄化
新理念、强化老龄社会治理
与多元主体责任共担、优化
养老保险、健全养老服务体
系、增强养老服务要素保障。

改变变老的方式

没有人能避免变老，但如
何变老却是一个可选项。全
球医生组织中国代表处首席
代表时占祥认为，目前社会对
于老年人的健康支持存在不
少空白，未来，医疗资源应当
转向预防保健、主动健康，鼓
励人们采取更加积极的健康
行为。时占祥说，有必要改变

对高龄老年人的看法，构建
一个为长寿作好准备的社
会，确保长寿者生活质量与
寿命延长相互匹配。

要活得长，更要活得
健康，这一理念不仅得到
更多社会个体的认同，也
已成为引导学术研究的一
项指标。充分挖掘长寿时
代的潜力，要改变我们变
老的方式。中共中央、国
务院发布的《关于加强新
时代老龄工作的意见》提
出，把积极老龄观、健康老
龄化理念融入经济社会发
展全过程，推动人们从意
识层面改变对老龄人群价
值的认知。 新华社

中国人均预期寿命78.6岁

如何迎接长寿如何迎接长寿新常态？？

民政部近日对拟指定的
三家个人求助网络服务平台
名单进行了公示。

三家平台包括北京水滴
互保科技有限公司运营的水
滴筹、北京众意互联网络科
技有限公司运营的轻松筹、
北京暖心惠民科技有限公司
运营的暖心惠民。此次公示
时间至 12月 23日。 民新

民政部公示三家
拟指定的个人求助
网络服务平台名单 临近年末，江苏连云

港持续提升港口集疏运水
平，多措并举加快货物装
卸转运效率，力争外贸集
装箱吞吐量与出口量再创
新高。图为夜幕下的集装
箱码头灯火明亮，工作人

员繁忙有序地
进 行 装 卸 工
作。 新华社

夜以继日夜以继日

装卸忙

试点两年多后，个人养
老金制度推广至全国。作
为 个 人 养 老 金 账 户 的“ 入
口”，每人仅能选择一家银
行开设个人养老金资金账
户，银行方面的“开户战”再
度打响。

个人养老金产品范围

再扩容，各类金融机构在积
极应对，加强产品创新，打
造普惠性、特色化养老金融
产品体系。多家银行金融
机构表态，在开户、缴存、投
资、增值服务等各环节，都
积极为客户提供便利。

事实上，自个人养老金

试点正式启动后，银行揽
客开户的手段便日益多
样化，通过发红包、送礼
券等方式，甚至彼时已经
有银行就已经延伸至非
试点地区，发布个人养老
金资金账户预约开户等。

经辛

个人养老金扩容个人养老金扩容 银行开户战再度打响银行开户战再度打响

距离 2025 年春节假期 1
月 28 日（除夕）还有一个多
月，国内国际热门目的地的
往返机票销售已率先启动。

截至目前，2025 年春节

假期（2025 年 1 月 28 日至 2
月 4 日）国内航线机票预订
量超 130 万张；出入境航线
机票预订量超 91 万张，比去
年春节同期增长超 40%。业

内人士建议，鉴于往年“扎
堆返程一票难求”的经验，
春运期间出行应提前购买
回程票，有条件可错峰返
工，避免影响行程。 北青

春节假期出入境航线预订同比增长春节假期出入境航线预订同比增长 4040%%

日本东北大学研究人
员在新一期国际期刊《细
胞死亡与疾病》上发表成
果说，一些食物中含有的
一类名为共轭脂肪酸的物
质能通过引发细胞“铁死
亡”来杀灭癌细胞。

东北大学发布新闻公
报说，共轭脂肪酸是乳制
品和肉制品中含有的共轭
亚油酸和苦瓜、丝瓜、石榴
等植物含有的共轭亚麻酸
的总称。研究团队用共轭
脂肪酸处理人纤维肉瘤和
肺癌的癌细胞株，研究发
现，共轭脂肪酸进入癌细
胞后特别容易在线粒体堆
积，并促进线粒体内活性
氧和过氧化脂质产生，从
而促使癌细胞铁死亡（一
种区别于细胞凋亡、细胞
自噬的新型细胞程序性死
亡方式）。 新华社

研究发现
一种脂肪酸

有助杀灭癌细胞

气血不足唱唱歌

科学食用奶制品
助力老年人健康


