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12 月 15 日，正值农历十
一月十五，安徽省阜阳市颍
东区老庙镇李土桥村热闹非
凡，200 多名 65 岁以上的老
人齐聚一堂，共享“饺子宴”。

当天，在村里的礼堂内
和养老服务站大院里，前来
吃饺子的老人们欢声笑语不
断。“百善孝为先”“孝心感动
天地”……礼堂内，孝文化的
宣传标语随处可见。老人们
一边欣赏着村民自编自演的
文艺节目，一边期待着“饺子
宴”的开始。戏曲《穆桂英挂
帅》《打金枝》等轮番上演，老
人们看得津津有味。

看完节目后，老人们陆
续来到村里的养老服务站大
院里，像吃大席一样围桌而

坐，暖洋洋的太阳照在身上，
让这个寒冷的冬日变得格外
温暖。厨房里，村民和志愿
者们齐心协力，一碗碗热气
腾腾的饺子端上了桌。

“饺子宴”上，76 岁的陈
殿秀和村里的老人们聊着家
常。“这一桌的老人都不在一
个村子里，之前都不认识，现
在 来 得 多 了 ，大 家 都 熟 悉
了。在一起说说话，感觉很
开心。”陈殿秀说。

刘老太来自附近村庄，
农历每月初一、十五，她和村
里老人就会结伴骑着三轮车
来到李土桥参加“饺子宴”。

“盼完初一，盼十五。”刘老太
笑着说。

“12 月 15 日 这 天 饺 子

宴，有 20 桌左右，每桌安排
12 人，费用在 2000 元左右，
下饺子的人员都是义工。”退
休老师范成义说，很多义工
为附近编织工人。以前老人
和义工自己包饺子，比较麻
烦，现在采购方便多了，也不
用老人辛苦了。

据了解，李土桥“饺子
宴”由范成义发起，得到了爱
心人士和志愿者的积极支
持。他们利用农历每月初一
和十五的时间，以“饺子宴”为
平台，邀请周边年满 65 岁以
上的老人聚在这个“四合院”
里，话家常、叙亲情、吃饺子、
看大戏……在这里，为老人
理发、诊疗等都是免费的。
群众将这个充满温暖爱意的

“四合院”称之为“孝善村”。
“吃饺子老人最多时，

有三四百人，需要包一万
多饺子。”范成义说，“饺子
宴”从 2016 年开始推出，
至今已经坚持了 9 年。通
过这些活动的开展，不仅
传承了几千年来的孝善文
化，还为老年人的生活带
来了温暖。如今，村风民
风得到改善，村民孝老爱
亲、邻里关系和谐、婆媳关
系融洽，村容村貌也焕然
一新。

王振宇

退休教师义务为老人办退休教师义务为老人办饺子宴
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四川南充南部县西水
镇檬子桠村 82 岁老人彭
宗坤有一间 10 余平方米
的“藏报室”，里面 200 余
种、2 万余份报纸，是他走
过漫长岁月留下的“传家
宝”。 谢杰 高林阳

8282岁老人岁老人
建建““藏报室藏报室””

“群众就业增收面临压
力”是经济运行的困难和挑
战之一，中央经济工作会议
明确提出，促进居民收入增
长和经济增长同步、推动中
低收入群体增收减负、千方
百计拓宽农民增收渠道。

国家发改委部署明年重
点工作时提出，加强民生保
障，更大力度稳定就业，着力
促进居民增收，健全社会保障
体系。此外，财政部、人社部、
证监会、住建部等部门也密集
发声，从加大民生支出、促进
高质量就业、稳住股市楼市等
多方面积极部署，打出促进居
民增收的政策组合拳。

创造就业增量

就业是最大的民生。中

央经济工作会议指出，实施
重点领域、重点行业、城乡基
层和中小微企业就业支持计
划，促进重点群体就业。加
强灵活就业和新就业形态劳
动者权益保障。

人社部表示，坚持把稳就
业作为保民生、促发展、稳预
期的重要基础，落实落细就业
优先政策，支持经营主体减负
稳岗，完善高校毕业生等青
年、农民工、失业人员、困难人
员等重点群体就业支持体系，
大规模开展职业技能培训，着
力促进技能劳动者增收。

加大民生支出

明年将实施更加积极的
财政政策。财政部表示，要
优化财政支出结构，提高资

金使用效益，更加注重惠民
生、促消费、增后劲，做好适
当提高退休人员基本养老
金、提高城乡居民基础养老
金、提高城乡居民医保财政
补助标准相关工作。

“让政府支出增加，居民
与企业的收入也就增加了。”
中国社科院世界经济与政治
研究所副所长张斌说，政府
支出占到全社会总支出大约
30%，只要政府支出能够有
大幅度增长，居民与企业的
收入对应就有大幅度增长，
就会对消费形成支撑。只要
政策到位，短期内收入也可
能有明显变化。

稳住股市楼市

中 央 经 济 工 作 会 议 指

出，稳住楼市股市，防范化
解重点领域风险和外部冲
击，稳定预期、激发活力。

中国证监会日前召开
党委（扩大）会议强调，坚
决落实“稳住楼市股市”重
要要求，加快落实增量政
策，持续用好稳市货币政
策工具，加强和改善市场
预期管理，着力稳资金、稳
杠杆、稳预期，切实维护资
本市场稳定。

粤开证券首席经济学
家罗志恒分析称，楼市与股
市，前者关系到居民的存量
财富，后者则是提高居民财
产性收入的关键，稳定了楼
市与股市，就稳住了居民资
产负债表，也有望稳住消费
和内需。 祝嫣然

增加居民收入增加居民收入 多部门打出政策组合多部门打出政策组合拳拳

“轻断食”是近来流行的
一种减肥方法。西湖大学的
一项最新研究发现，长期“轻
断食”，或许意味着要在保身
材还是保头发之间作出抉

择。“轻断食”会诱发激活的
毛囊干细胞凋亡，从而抑制
毛囊再生和毛发生长。

小 型 临 床 试 验 结 果 提
示，进行每天 18 小时禁食的

限制性饮食使得毛发生长
的平均速度降低了 18%。
但研究人员同时提示，这
一效果仍需更大规模研究
验证。 新华社

研究发现研究发现““轻断食轻断食””会影响毛发生长会影响毛发生长

日前，关于冷冻馒头超
过两天会长黄曲霉毒素的话
题引发关注。冷冻馒头能否
安心食用？

“冷冻馒头在正常条件下
不会产生黄曲霉毒素，因为黄
曲霉毒素主要由黄曲霉等霉菌
在高温、高湿环境下产生，而冷
冻环境并不适合霉菌生长。”中
国健康促进与教育协会营养素
养分会副秘书长吴佳表示，如
果馒头在冷冻前已经受到了霉
菌污染，即便冷冻，霉菌的毒素
也不会消除。冷冻前未霉变的
冷冻馒头可以放心吃。解冻后
发现馒头有异味、变色或表面
异常，则应丢弃。 郭文培

冷冻馒头
能放心吃吗

科学技术普及法修订
草案即将提请十四届全国
人大常委会二次审议。全
国人大常委会法工委发言
人王翔日前在记者会上表
示，修订草案拟规定每年
9月为全国科普月。

王翔介绍称，本次提
请审议的修订草案二审稿
拟作如下主要修改：明确
科普是实现创新发展的基
础性工作；规定每年 9 月
为全国科普月；明确国家
部署实施新技术领域重大
科技任务，应当组织开展有
针对性的科普，保障公众知
情权；要求科普产品和服
务、科普信息应当具有合法
性、科学性等。 李京泽

每年9月
拟为全国科普月

公安部刑事侦查局和
民政部慈善事业促进司近
日发布《关于防范假借慈
善名义实施诈骗等违法犯
罪活动的风险提示》。

风 险 提 示 列 举 了 以
“捐赠返现”“捐赠返利”“配
捐”“投流”“公益理财”等名
义实施诈骗的具体案例。

两部门提示，慈善捐
赠的核心本质在于公益性
和非营利性，任何声称通
过捐赠可以获利的，承诺
大额捐赠并要求预付费用
的，社会公众都要提高警
惕，避免因“天上掉馅饼”
的诱惑而上当受骗。高蕾

两部门：
防范假借慈善

实施诈骗

国家组织“人工耳蜗
类和外周血管支架类医用
耗材集中带量采购”申报
信息公开大会日前在天津
举行，采购结果开标。

人工耳蜗类耗材主要
用于重度或极重度感音神
经性听力损失患者的康复
治疗，包含植入体、言语处
理器等两个产品类别。外
周血管支架类耗材主要用
于外周血管疾病的微创介
入治疗，包含下肢动脉支
架、非下肢动脉支架与静
脉支架等三个产品类别。
本次集采共涉及 27 家申
报企业。 龙晓勤

国家组织
人工耳蜗类耗材

集采开标

声明作废
▲李文东，不慎将道路运输

经营许可证正副本丢失，许可证

编号：230181018538，声明作废。

▲哈尔滨繁创机械设备有

限公司海伦市分公司不慎将银

行预留印鉴公章丢失，开户银

行：兴业银行哈尔滨丽江支行，

账 号 ：562160100100054908，声

明作废。

▲哈尔滨繁创机械设备有

限公司海伦市分公司不慎将银

行预留印鉴财务专用章丢失，开

户银行：兴业银行哈尔滨丽江支

行，账号：562160100100054908，

声明作废。

▲哈尔滨繁创机械设备有

限公司海伦市分公司不慎将银

行预留印鉴法人（孟凡博）丢失，

开户银行：兴业银行哈尔滨丽江

支 行 ， 账 号 ：

562160100100054908，声 明 作

废。

▲哈尔滨繁创机械设备有

限公司海伦市分公司，统一社会

信 用 代 码 ：

91231283MADG9NPH5G，不 慎

将销售合同章丢失，声明作废。

▲海伦市景森园林景观设

计工程有限公司，统一社会信用

代 码 ：

91231283MAD7UUD64H，不 慎

将法人（张显华）名章丢失，声明

作废。

▲海伦市昌强农机制造有

限公司，不慎将公章、法人（宋昌

强）名章、财务专用章丢失。开

户行：中国农业银行股份有限公

司 海 伦 市 支 行 。 账 号 ：

08435101040021512。 声 明 作

废。

▲哈尔滨鑫柏顺货运代理

有限公司不慎将基本存款账户

丢 失 ， 账 户 号 码 ：

23050186533900000513，开 户 银

行：中国建设银股份有限公司哈

尔滨宽城支行，法定代表人：高

鑫 宇 ，基 本 存 款 账 户 编 号

J2610046768802，声 明 丢 失 作

废。

解除劳动关系公告
王 鹏 飞 (2302041986****

141X)同志您因连续旷工违反

《劳动合同法》和单位《规章制

度》,华通誉球通信产业集团股

份有限公司决定与您解除劳动

关系，请见报后两日内到我公司

办理解除手续，逾期不办理将按

法定程序解除，特此公告!

华通誉球通信产业集团股

份有限公司

2024年 12月 23日
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