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□见习记者 任寅

在运动的世界里，年龄
从来不是阻碍，韩占林便是
最 好的例证。今年 91 岁的
他，用一生书写体育传奇，健
身不仅塑造了他强健的体魄，
更深刻影响着他人生的每一
个阶段。

体育逐梦路

韩占林自幼便与体育结
下不解之缘，凭借自身努力
与天赋，成为国标舞国家级
教练员，同时也是黑龙江省
优秀健美运动员。他曾多次
代表黑龙江省出征国家级国
标舞比赛。在 2012年至 2015
年期间，更是连续斩获黑龙江
省老年健美比赛前三名。

青年时期的韩占林，怀
揣着报效祖国的梦想，报名
参加飞行员招考并在严苛的
考核中脱颖而出。然而，因
为体育锻炼赋予他超大肺活
量，最终没被录取。这段经
历并未让他气馁，多年的体
育锻炼早已培养出他坚韧不
拔的胆魄，让他有勇气直面
人生的起起落落。

职场显身手

未能成为飞行员，韩占
林在税务部门开启了职业生
涯。工作中的他秉持着体育
精神，兢兢业业，勇于担当。

一天深夜，韩占林参与
稽查非法经营屠宰场的行
动。当工作人员赶到现场
时，发现有人手持杀猪刀在

门口把守。紧急时刻，韩占
林凭借体育锻炼积累的身
手，敏捷地翻过屠宰场侧门
的栅栏，趁守门人不备，迅速
将其制服。

运动写浪漫

韩占林的老伴庞玉珍为
家庭操劳一生，70 岁以后身
体状况逐渐变差。为让老伴
重拾活力，韩占林开启了他们
的“运动康复之旅”。每天清
晨五点半，无论寒暑，他都带
着老伴准时前往活动中心练
习国标舞，一练便是20年。

在韩占林的耐心指导下，
庞玉珍很快掌握了国标舞的
要领。随着舞蹈融入生活，庞
玉珍的身体渐渐好了起来，性
格也变得乐观开朗。

心得传力量

如今，韩占林凭借多
年锻炼经验，总结出自己
的运动心得。他强调，锻
炼一要量力而行，切不可
盲目跟风加量，以杠铃卧
推为例，若感觉一百斤已
达极限，就不要加到一百
二十斤，否则对身体的损
害远超不锻炼；二要持之
以恒，唯有养成长期坚持
的习惯，锻炼才能发挥最
大功效，适当休息无可厚
非，但休息时间过长，锻炼
效果便会大打折扣。

91岁运动健将：

体育点亮多彩人生体育点亮多彩人生

“家境贫寒的弟弟辍学
卖苹果供哥哥上大学”“被亲
生父母抛弃的农村女孩跟着
养母艰难生活”“外地女摊主
摆摊被本地人欺负无法做生
意”……你是否刷到过类似视
频，并为之心酸、难过、气愤？
然而，这些都是有“演员”、有

“剧本”的虚假摆拍视频。
那么，虚假摆拍视频是

怎样生产出来的？
广西钦州市公安局网络

安全保卫支队支队长林举龙
表示，结合各地查处的案件发
现，虚假摆拍视频背后大多是
团队化运作，打造人设、编造
剧本、拍摄制作等分工明确。

打造什么假人设，往往

由流量决定。广西今年 9 月
份查处的假扮外卖员吸粉引
流案件中，当事人王某某“眼
红”外卖骑手人设流量高，便
假扮骑手拍摄短视频，不到
3 个月的时间里，摆拍发布
了 71 个虚假视频，播放量超
1000万次。

“一些博主背后的团队
或机构会帮助其打造人设，
很多是‘卖惨’、博同情，什么
人设火，就立什么人设。”林
举龙说。

各类“抓马”剧本，可以
购买或者按需定制。在网购
平台，不少店铺售卖情感、励
志、农村等类别的视频剧本，
最便宜的 1 万个剧本打包出

售 6.6 元。有的店铺还可以
根据需求代写、定制，宣称

“对标指定账号”。
一名网红经纪运作机构

运营总监透露，机构通常有专
门负责脚本和拍摄的编剧、编
导，哪些内容能引流，他们就
写什么。“有时候一个视频火
了，你会看到网上出现一堆相
似的，很明显是摆拍。有的视
频根本不打‘虚构演绎’标识，
就是想让人以为是真的。”该
运营总监说。

有“自媒体”博主表示，
虚假摆拍视频的成本并不
高。以现在很火的外卖骑手
视频为例，想要“起号”的话，
买套骑手衣服，拿现成的剧

本，手机拍摄就行。
中 国 政 法 大 学 副 教

授、北京市电子商务法治
研究会副会长朱巍表示，
虚假摆拍视频已形成一条
灰色产业链，建议相关部
门形成合力，加强上下游
全链条打击，从严惩处相
关“自媒体”账号及其背后
的 MCN 机构。

钦州市公安局网络安
全保卫支队一大队大队长
李远卿提醒，广大网民也
需要提高辨别能力，不盲
目跟风、被虚假内容所误
导 ，对 虚 假 摆 拍 视 频 说

“不”，积极举报虚假不良
信息。 新华社

虚假摆拍视频为何屡禁不止虚假摆拍视频为何屡禁不止

日前，甘肃兰州老街
推出“锦绣东方 金城画
卷”主题灯展，吸引众多游
客参观。此次灯展由百名
匠 人 历 时 3 个 月 精 心 打
造，包括山海经麒麟神境、
仙山遗梦等多个主题灯
组。图为游客在兰州老街
赏灯游玩。 九美旦增

主题灯展主题灯展
引客来引客来

浙 江 大 学 最 新 研 究 发
现，“思考”引发的神经活动
下，大脑中的物质和能量之
间存在一种可以有效协调转
化的“联动机制”，抑制这一

机制会导致能量短缺、认知
受损等与大脑衰老相关的神
经病理性改变，持续增强这
一机制则能够改善认知功
能，延缓大脑衰老进程。

“这一机制的发现，有
望为人工智能在增强信息
处理能力的同时减少能耗
提供全新启示。”论文作者
马欢说。 朱涵

多思考能延缓大脑衰老进程多思考能延缓大脑衰老进程

据中国社会福利基金会
网站消息，近日接公众举报，
有不法分子假冒民政部、财
政部发文，杜撰“共赴小康项
目”，盗用中国社会福利基金
会信息，通过所谓的“注册抽
奖”“创投收益”“财政专款发
放”等欺诈手段，骗取公众信
任，实施网络诈骗活动。

对此，中国社会福利基
金会发布警示声明：中国社
会福利基金会从未设立过

“共赴小康项目”，从未开发、
使用过“共赴小康”App，更
未实施过任何所谓的“投资
收益性产品”。请公众提高
警惕。 中新

“共赴小康项目”
是诈骗

国家统计局 25 日发
布的数据显示，2024 年全
国棉花产量达 616.4 万吨，
比上年增加 54.6 万吨，增
长 9.7%。

在播种面积增加和单
产提高的共同带动下，全
国 棉 花 产 量 实 现 增 长 。
2024 年，全国棉花播种面
积 4257.4 万亩，比上年增
加 75.2万亩，增长 1.8%；全
国棉花单产144.8公斤/亩，
比上年增加 10.4 公斤/亩，
增长 7.8%。其中，新疆棉
花播种面积 3671.9 万亩，
比上年增加 117.9 万亩，增
长 3.3%。 潘洁

全国棉花产量
比上年增长9.7%

日前，中国消费者协
会第六届理事会第二次会
议在北京召开。会议要求
大力推动全国消协智慧
315 平台的运用，打造新
时代消协组织践行“枫桥
经验”主渠道。

会议要求，要广泛深
入开展“消协组织建设年”
活动，强化组织体系建设
和履职保障；大力推动全
国消协智慧 315 平台的运
用，打造新时代消协组织
践行“枫桥经验”的主渠
道；积极倡导绿色消费、推
动绿色转型，不断提升消
协组织参与新时代社会治
理的能力和水平。

王梦瑶

中消协：
推动智慧315
平台运用

安徽省市场监督管理
局消息称，在安徽范围内
集中开展为期三个月的
2025 年元旦春节期间打
假专项行动已启动。

据介绍，该专项行动
聚焦重点产品，紧盯城乡
接合部、农村等重点区域，
重点开展以酒水饮料、日
化用品、老人儿童用品、电
动自行车等节日热销商品
为主的执法检查；聚力消
费维权，以节日期间社会
热点、投诉焦点、民生重点
为导向，重点关注服务欺
诈、虚假宣传、格式条款等
消费投诉的突出问题，集
中查办一批侵害消费者权
益案件。 张挺

安徽启动“两节”
打假专项行动

丢失声明
▲杜尔伯特蒙古族自治县

太和医药连锁有限责任公司康
之泰药店，负责人：朱勇，不慎将
仅销售预包装食品经营者备案
证 明 ， 备 案 编 号 ：
YB22306240039446 ，作废声明。

声明作废
▲哈尔滨丽霞土石方工程

有限公司，开户银行：中国银行
股份有限公司哈尔滨呼兰支行,
账号：170248595631，不慎将财
务专用章丢失，声明作废。

▲富锦市同军现代农业发
展有限公司，统一社会信用代
码 ：91230882MA1BTA290B，不
慎将财务专用章丢失，声明作
废。

▲张坤，不慎将车牌号黑
AU9700的道路运输经营许可证
丢 失 ， 经 营 许 可 证 号
230183008326声明作废。

▲哈尔滨市准语电子商务
有限公司，不慎将公章丢失，开
户行：中国建设银行股份有限公
司 哈 尔 滨 太 平 支 行 ，账 号 ：
23050186555100002046。 声 明
作废。

▲哈尔滨市道里区原野之
禾面包店，不慎将食品经营许可
证 副 本 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：
JY22301020238216。声明作废。

▲哈尔滨市香坊区刘义机
械加工厂不慎将银行预留印鉴
法人（刘义）名章丢失，开户银
行 ：农 行 哈 尔 滨 支 行, 账 号 ：
08080501040007197,声明作废。

▲徐洪锐个体运输户，不慎
将道路运输经营许可证正副本
丢 失 ， 许 可 证 编 号 ：
230182033989，声明作废。

▲哈尔滨统悦福商贸有限
公司，不慎将公章丢失。开户
行：中国建设银行股份有限公司
哈 尔 滨 深 业 支 行 ，账 号 ：
23050186534000000194。 声 明
作废。

▲哈尔滨统悦福商贸有限
公司，不慎将法人（倪明萍）名章
丢失。开户行：中国建设银行股
份有限公司哈尔滨深业支行，账
号 ：23050186534000000194。 声
明作废。

▲哈尔滨统悦福商贸有限
公司，不慎将财务专用章丢失。
开户行：中国建设银行股份有限
公 司 哈 尔 滨 深 业 支 行 ，账 号 ：
23050186534000000194。 声 明
作废。

▲婴儿姓名李柏言，性别:
男，出生时间 2006 年 3 月 9 日，
母亲姓名李移倩，父亲姓名李红
涛，不慎将出生医学证明丢失，
出生证明编号：G230045206，声
明作废。

▲黑龙江潘旗再生物资回
收有限公司不慎将银行预留印
鉴 财 务 章 丢 失 ，账 号:
3500022109200088402，开 户 行:
中国工商银行股份有限公司哈
尔滨顾乡支行，声明作废。

注销公告
鸡东教育职业培训学校，统

一 社 会 信 用 代 码
52230321MJY602870B，依据《民
办非企业单位登记管理暂行条
例》的规定，经业务主管单位同
意，拟向社会组织登记管理机关
申请注销登记，现已成立清算
组。请债权人自 2024年 12月 27
日起 7 日内向本单位清算组申
报债权。特此公告

联系人：王翠翠
联系电话：13329567771
清算组办公地点：鸡东教育

职业培训学校

公告
▲本人耿杰，拟向不动产登

记机构申请按照历史遗留问题
零散户办理不动产权登记，拟登
记不动产坐落于哈尔滨市双城
区花园小区 4号楼 4单元 502室,
房 屋 用 途 为 住 宅 ，建 筑 面 积
144.13 平方米，本人承诺该不动
产权属无争议，所提供申请材料
均真实有效，并自愿承担由此产
生的一切相应后果和法律责任。

公告人：耿杰2024年12月27日
▲本人刘帅，拟向不动产登

记机构申请按照历史遗留问题
零散户办理不动产权登记，拟登
记不动产坐落于哈尔滨市双城
区灏丽新城小区一期 6栋 3单元
401 室,房屋用途为住宅，建筑面
积 82.32 平方米，本人承诺该不
动产权属无争议，所提供申请材
料均真实有效，并自愿承担由此
产生的一切相应后果和法律责
任。

公告人：刘帅2024年12月27日
如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内(2025 年 1 月
17 日之前)将异议书面材料送达
不动产登记机构。逾期无人提
出异议或异议不成立的，不动产
登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈
尔滨市双城区不动产登记交易
事务中心，联系方式：83363358

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


