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全职儿女，从被宠到失宠

曾经年轻人对全职儿女
的想象是：“居家办公绝不内
卷，情绪稳定没有内耗，与其
做社会边角料，不如回家做
父母的宝，还能顺便领点生
活费。”

然而回家面对的第一个
真相是，钱是看心情给的。

“刚做全职儿女的时候欢
欣鼓舞，每天打打下手就能领
点零花钱。日子久了，每个月
只给续社保的钱，多出来的部
分只够买菜的。”

失去了经济大权之后，本
想踏踏实实在家休息的全职
儿女，成了偷感最重的人。

“买啥都觉得贵，不敢喝
奶茶，再也没买过盲盒了。买
东西只敢上某多多，怕多花了
两块钱又挨骂。平时会更留
心家里缺什么，冰箱始终保持
是满的，哪儿脏了会随手收拾
一下。”

年轻人渴望回家当小孩，
但可怕的是，父母真把他们当
小孩了。

全职儿女没办法支配自
己的时间，“但凡你想安排点
自己的事，爸妈会说'你一闲
人能有什么事？'你每天的日
程安排，都要跟着爸妈走。”

“在家一起吃饭，就是例
行思想教育时间，不管谈话
起点是国际局势还是股市，
落点都是要不要结婚或者考
编。后来爸妈问我要不考个
电工证，都不愿意那学个驾

照也行呢？”
两代人的生活习惯也完

全不一样，作息就很难调和。
“晚上开电脑编个短视频，妈
妈说电脑嗡嗡响，吵到她在
隔壁睡觉了。在职场领导强
制你加班，在家父母强制你
不加班。”

以前年轻人觉得，职场
被老板 PUA，不如回家给爸
妈干活，“但回家了才想起来，
爸妈骂起我来才是真的毫不
留情。”

“不想用家里的防脱洗
发水，想买瓶滋润点的，我妈
直接开麦：一天天不赚钱，你
还挑上了？”

日子一长，有些年轻人发
现，当全职儿女不仅职场烦恼
一点没少，还突然多了原生家
庭的困扰。“小时候父母只是
在我面前假装恩爱，长大了两
口子也不避讳了，每天互说一
堆坏话，还把我当成传话筒和
垃圾桶。”

亲戚则是全职儿女的另
一块心病，“上来就三连问：为
啥在家？有对象没？工作咋
整？说在家接私活人家也听
不懂，后来对外一律宣称，我
在做个体户。”

一年后，全职儿女开始
自寻出路了

回家偷闲的年轻人，总会
在某一刻意识到，全职儿女的
生活并非长久之计，于是琢磨
着“主动辞职”。

从杭州辞职回家的方媛，
这一年最大的感受是，“家里
已经不像小时候，什么都围着
我转。现在更像是我闯入了
父母的生活，有时候爸爸妈妈
出去上班了，我在家里像个留
守老人。”

社交圈也逐渐变窄了，
“以为离职了就可以拓展自己
的社交，结果别人都在工作，
根本没时间回你，久而久之也
不想联系别人了。”

全职儿女蛙蛙在家准备
考研二战，“压力最大的是看
到邻居家小我几岁的妹妹上

岸了。有的发小当了公务
员，有的同学在大城市混得
风生水起，好像只有我人生
停滞了。”

“每天睁眼开始投简历，
投到中午吃饭睡觉，下午又
开始投，然后感叹为啥没人
回，再自闭一会天就黑了。”

最让全职 儿 女 扎 心 的
是，但凡家里有亲戚，或者父
母生点什么病，就会立马意
识到，“现在手里的钱还不够
家人在 ICU 住一天的，这时
候会觉得全职儿女像在玩过
家家游戏，稍微有点现实压
力泡泡就破了。”

有人尝试在家里做数字
游民，有人认真备考竟然真的
上岸了，有人为了求职开始学
习，发现“现在有些网课含金
量还挺高的，证书写在简历里
含金量也挺高的。”

全职儿女这一年，有人回
家当小学生，有人回家当高中
生，“如果想转变人生赛道，全
职儿女这段日子，完全可以是
你人生的第二个高三。”

第一批全职儿女，彻底
崩溃了吗？

年轻人当全职儿女这一
年，虽然崩溃过很多次，但仔
细回顾，发现生活也不全是在
失去。

一些年轻人趁着休息的
空档调理精神，规律运动，“回
家返厂维修一年，又可以健康
工作好几年。”

全职儿女蓓蓓表示自己
经历这一年，生活经验已经升
级了，“以前西瓜挑不到最甜
的，菜也挑不到最新鲜的，这
一年又跟爸妈学到了很多小
妙招。”

大家普遍觉得自己物欲
降低了，“平时不上班没有什
么买衣服、包包、化妆品的需

求，情绪性消费也减少了很
多。”

“而且开始对钱有概
念了，50 块钱能给全家人
做一顿饭，感觉每月 1千块
生活费也能在大城市过上
吃肉喝汤的生活，把自己
照顾得很好。”

很多重新回到家的年
轻人觉得，全职儿女的生
活是重新了解父母的一次
机会。

“上大学之后对父母
关心就少了，印象都定格
在了高三那会，爸爸身体
倍儿棒，妈妈特别坚强，但
这次回来发现，父母身体
已经没有那么好了，也有
很多脆弱的瞬间，只是以
前在硬撑罢了。”

小圆回到无锡做全职
儿女之后，最大的感受是，

“放下了执念，决定不再去
干涉父母的想法了。”

“去年爸爸执意要买一
辆他很喜欢的车，我拼命劝
阻他，说现金流很重要，不
要把钱花在这种事情上。
但他今年 70 岁了，就是很
想满足自己一个心愿。”

“后来我意识到，有些
功课是父母的功课。房子
是他们的房子，钱是他们的
钱，在他的生活里，他就是
有最大的话语权。其实我
们跟父母终归是不同时代
下观念不同的人，不理解就
尊重这件事，对外人适用，
对家人同样适用。”

这也是很多全职儿女
这一年的感受：“这一年，
当然有焦虑和自我怀疑，
表面上是依赖家里的全职
儿女，但这些和家人一起
的经历，或许可以拿来抵
御痛苦，其实精神上反而
更独立了。” 田梅梅

在家干活拿工资，“全职儿女”可还行？

第一批全职儿女第一批全职儿女
正集体离职正集体离职

在过去一年里，全职儿
女，曾被认为是互联网上

“最幸福”的人设。
在求职市场不景气的

大环境下，一批大多出身小
康家庭的打工人，把“全职
儿女”当成人生路上的迂回
战术，在过去一年激流勇
退，稳稳宅了起来。

他们的父母通常有钱
有闲，看不惯孩子在外吃
苦，而主动将儿女召回。这
一年里，全职儿女从网络热
梗，演变成了社会现象。

一些年轻人刚开始做
全职儿女的时候，父母还
很 开 心 。 但 随 着 时 间 流
逝，生存境况则开始逐渐
恶劣。

“第 1 个月我是爸爸妈
妈的好大宝；第 3 个月父母
开始小声抱怨；半年之后，我
就成了家里每个人都能说上
几嘴的、不成器的孩子。”

想要在家过上舒坦日
子，必须得有个正当理由，
以至于不少年轻人把生活
玩成了大型角色扮演：有人
假装考公考研，实际上去图
书馆博物馆吹空调，有人假
装出门兼职……

一年之后，有的全职儿
女上岸了，有人重入职场，
也 有 人 还 在 寻 找 人 生 方
向。尽管这一年的经历各
有不同，但他们都普遍认
为：当全职儿女这一年，是
他们人生中破防次数最多
的一年。

法国电影《唐吉归来》剧照。主人公唐吉在现实生活
遭遇挫折后，决定返回老家，和父母再度生活到了一起。

网友分享的全职儿女日常


