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近日，2024 年度养老领
域十大热词出炉，全面洞察
我国养老事业的发展态势与
前沿动态。

中国式养老

中国的老龄化速度快于
国际平均水平，但同时面临
着“未富先老”“未备先老”等
现实情况，由此形成具有中
国特色的养老模式和理念，
此模式深植于我国国情与文
化根基，也意味着我国在面
对人口老龄化的挑战时，绝
不能对国外模式盲目移植。

渐进式延迟退休

全国人大常委会会议表
决通过的关于实施渐进式延
迟法定退休年龄的决定引发
社会广泛关注。随着我国人
均预期寿命提高和新增劳动
力受教育年限增加，现行退休

政策已不适应国情。业内专
家普遍认为，延迟退休政策是
积极应对人口老龄化、促进人
口高质量发展的客观要求。

个人养老金

个人养老金制度被视为
我国多层次养老保险体系

“第三支柱”的重要组成部
分，也是我国应对老龄化挑
战的重要举措。数据显示，
截至 2024 年 11 月末，我国个
人养老金开户人数已突破
7000万户。

长护险

从 2016 年试点至今，我
国长护险 49个国家级试点城
市已有超过 1.8 亿人参保。
2024年政府工作报告明确提
出，推进建立长期护理保险
制度。近日，国家医保局不
仅发布了专栏文章，还设立

“长期护理保险”专栏，这无
疑再次释放了长护险全面推
进的信号。

居家养老

2024年居家养老成为政
策关注的重点。年初国务院
办公厅 1号文《关于发展银发
经济增进老年人福祉的意
见》中，就将居家养老服务作
为重点民生工作之一。年末
的中央经济工作会议又再次
强调要“发展社区支持的居
家养老”。

健康养老

《国务院办公厅关于发展
银发经济增进老年人福祉的
意见》中强调，要优化老年健
康服务，不断增强老年人健康
养老获得感。12月国家卫健
委、民政部等五部门又对医养
结合的服务质量及团队协作

等方面提出了具体的要求。

智慧养老

2024年政府工作报告指
出，要加强健康、养老、助残
等民生科技研发应用，体现
了国家对智慧养老等领域科
技创新的重视。而民政部等
24 部门联合发布的措施中，

“创新‘智慧+’养老新场景”
为智慧养老发展提供了政策
支持。

适老化改造

《国务院办公厅关于发展
银发经济增进老年人福祉的
意见》中将推进适老化改造列
入工作清单。数据显示，“十
四五”期间，中央财政支持开
展居家和社区基本养老服务
提升行动项目，组织各地实施
特殊困难老年人家庭适老化
改造，已累计改造172万户。

养老服务标准规范化

民政部相关负责人曾
公开表示，目前党中央、国
务院层面出台的养老服务
政策文件 11 份，部门层面
出台的政策 90 余项，各地
出台地方性法规或政府规
章近 90 部，上下贯通的养
老服务制度体系“四梁八
柱”基本建立。而从标准
化建立角度，又新增了许
多养老相关的国家标准、
地方标准及团体标准。

养老变享老

从老有所依到老有所
享、老有所乐，随着社会的
发展，老年人对养老的需
求不再局限于基本的生活
照料，而是更加多元化、个
性化、品质化，养老变享老
的趋势就此体现。 一财

盘点2024养老十大热词：

洞察洞察中国式养老的变革与机遇的变革与机遇

最近有北京市民反映出
现了以头晕为症状的“新毒
株”，属实吗？

医学专家说，目前没有
发现呼吸道传染病的新毒
株。个体感染呼吸道病毒存
在不同的表现。头晕、头痛、
乏力、肌肉酸痛等都是呼吸
道传染病较为常见的症状。
这是病毒大量复制后，随血
液循环散播到各部位，引起
的全身症状，也是免疫系统
识别病毒后的一种自我保护
机制。 孙乐琪

最近出现致头晕
“新毒株”？ 为迎接新年到来，黑

龙江省哈尔滨市街头布
置了许多红灯笼、彩灯，
街边的一些高楼也进行
了灯饰亮化。夜幕降临，
彩灯纷纷闪亮。流动的
车灯与彩灯交织在一起，
为冬天的夜晚增添了更
多的魅力。 苏强

彩灯亮 迎新年

铁路 12306 科创中心消
息，近日，铁路 12306（含网
站、手机客户端）进一步优化
购票信息预填服务，开设“购
票信息预填优化试点”专区，
试点推出“系统自动提交购
票订单”功能，旅客可预填购

票信息并预支付票款，铁路
12306 将根据旅客设定自动
为其提交订单，使购票更加
便捷。

据介绍，“购票信息预填
优化试点”专区服务上线后，
用户预填购票信息的时间范

围更广，系统自动提交购
票订单使得用户无需时刻
关注车票起售时间，有效
提升购票体验，同时有利
于铁路部门收集旅客出行
需求，为增加运力投放提
供参考。 新华社

1230612306试点推出试点推出系统自动提交购票订单功能功能

岁末年初，多地紧抓消费
黄金期，积极举办各类丰富多
彩的促消费活动。

据悉，京津冀三地文旅部
门将举办迎新春系列文旅活

动。海南结合自身特色，举
办各类旅文体活动超 300场，
全力推动消费升级，满足游
客假日旅游需求。重庆市将
推出 150 余项冬季文旅主题

活动、120 余项惠民措施、
80余条冬季旅游线路。恰
逢冰雪旅游季，多地也组
织新一轮活动，点燃冰雪
经济新热度。 经参

岁末年初多地促消费火力全开

时政
★驻中央社会工

作部纪检监察组：2024
年处置相关问题线索
478件 立案22人

经济
★原则上不低于

30% 财政部明确年度
公务用车采购总量中
新能源汽车占比

★世界最长高速
公路隧道——天山胜
利隧道全线贯通

科技
★我国首次公开

发布《中国空间站科学
研 究 与 应 用 进 展 报
告》 未来将陆续开展
千余项研究项目

法治
★最高检对甘肃

省原副省长杨子兴决
定逮捕

★山东潍坊市政
府原党组成员、副市长
刘玉一审被判十一年
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