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1987 年 10 月 9 日，本
报在一版发表《向读者汇
报——醋蛋冲击波》长篇
文章。

文章指出，在当年 6
月 2 日本报《服务台》版的

“读者推荐”专栏里，一篇
《醋蛋治好了我的病》让更
多患有同样疾病的老年人

从中获得启发或借鉴。一
石激起千层浪，这篇仅仅
三百多字的稿件，在广大
读者当中引起强烈兴趣和
反响。不到一周的时间，
编辑部便接到从全国各地
发来的信件和电报达几百
件，编辑部的电话更是不
时响起。

据 此 ，本 报 于 6 月 9
日第二次刊登了《醋蛋制
法与服用》，印制了 800 余
份醋蛋专方，连同加印的
200 余份报纸，组织人力
陆续寄往读者手中。直
到 1992 年 2 月，应读者要
求，本报又重登《醋蛋制
法与服用》，并相继编印
出版了小册子，深受读者
欢迎。

醋蛋引发冲击波醋蛋引发冲击波 涌向全国涌向全国

2009 年 4 月 26 日 ，
本报组织读者在哈尔滨
市国际会议中心，聆听了
全国首席健康教育专家洪
昭光教授的健康知识讲
座。洪昭光还为本报题
字：“播种健康，收获幸福。
适者有寿，仁者无敌。”

洪昭光教授用丰富
的事例、风趣的语言，传
播 科 学 的 健 康 养 生 理
念。如何用科学的生活
方式来减少疾病，他总结
了四句话十六个字：合理
膳食，适量运动，戒烟限
酒，心理平衡。他说，这
四句话十六个字能使高
血压减少 55％，脑卒中、

冠心病减少 75％，肿瘤
减少３3％，平均寿命延
长 10 年以上，而且不花
什么钱。

在现场，每一位听众
都十分专注，时而用笔记
录重要内容；时而在洪教
授的带领下一起运动；时
而发出会心的微笑。88
岁的老读者付常山说：“洪
教授的讲座贴近老百姓的
生活。他说每顿要吃一荤
一素一菇，我记住了。有
些老年人平时不知道保
健，等生了病再治，既遭罪
又费钱，以后我可得更注
重保养自己，这也是给儿
女减轻负担嘛！”
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2019 年 3 月 8 日，84
岁 的 马 旭 郑 重 地 接 过

“《老年日报》公益大使”
聘书，正式成为本报“晚
晴志愿者之家”中的一
员。“我虽然老了，但我仍
要追梦，仍要为社会做贡
献。”马旭对记者说道。

成为感动中国 2018
年度人物之后，一夜之
间，马旭的故事家喻户
晓。她和爱人颜学庸将
毕生的积蓄一千万元捐
给家乡黑龙江省木兰县
政府，用于发展当地教育
事业。马旭 14 岁离开家
乡，此后再鲜有机会重回

故土，家乡、亲人已成为
她以后岁月里最深的挂
念。她告诉记者，“要不
是当年家乡人和母亲送
我去参军，我不会有机会
成为军人、伞兵和医生，
更不可能过上如今幸福
的生活。”

她和老伴告诉记者，
“2004 年还曾在《老年日
报》上投稿《战后篮球队》
并刊发，报纸我们一直珍
藏着。”

马旭欣然为本报写
下赠言：“读者的良师益
友，最好的精神陪伴。祝

《老年日报》越办越好。”

““感动中国人物感动中国人物””马旭马旭
担任本报公益大使担任本报公益大使

2005 年 8 月 5 日 ，全
国著名劳动模范李素文来
到老年日报社参观，并且
被聘为本报“第一读者监
审员”。

李 素 文 是 上 世 纪 60
年代著名的全国劳动模
范，曾担任第四届全国人

大副委员长。李素文充分
肯定了《老年日报》坚持正
确的舆论导向，贴近实际、
贴近生活、贴近群众的办
报思路。

她说，在报纸竞争日
益激烈的今天，《老年日
报》能持续稳定发展的主
要原因是办出了特色，满
足了老年读者的需求。我
看到有不少老人来到报社
反映问题，我觉得报社和
读者之间的距离真的很
近。来到报社参观，我的
收获很大。

当李素文接过“第一
读者监审员”的聘书时，激
动地说：“现在我当上了第
一读者，我深感光荣！”

李素文受聘第一读者监审员
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2002年 7月 26日，中华全国新闻工作者协会主席邵华
泽在北京听取了本报负责人的工作汇报。

邵华泽对本报的快速发展壮大和为丰富全国老年读者
精神文化生活所做的务实有效的工作深表赞许，并勉励本报
再接再厉，不断创新，不断进步，取得更大成绩。邵华泽同志
欣然挥毫，为本报书写了“年长者的精神家园”的题词。
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