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□见习记者 刘佳莹

在河北唐山，有这样一
位老人，他的人生因对骑行
的热爱而熠熠生辉，他就是
李跃中。出生于 1957 年的
他，自幼便对运动抱有极大
的热情，并且热爱阅读，书籍
中对祖国壮丽山河的描绘在
他心中种下了探索旅行的种
子。

1979 年，年仅 22 岁的李
跃中突然有个大胆的想法，
那就是决定从家乡唐山徒步
前往杭州。这趟旅程一走便
是整整两个月，这期间他饱
览祖国山河的壮丽景色，极
大地开阔了他的视野，也点
燃了他内心深处对旅行的热
爱之火。

回到唐山后，李跃中意

识到要实现更远大的旅行梦
想，资金是关键。于是，他开
始摆摊做起小生意。 1981
年，他凭借努力一年赚取了
3000 多元，并用这笔钱购买
了一辆永久牌自行车和一部
二手照相机，正式开启了单
骑游历全国的旅程。在接下
来的 14 个月里，他骑着自行
车穿越了 21 个省、直辖市和
自治区，行程达二万五千公
里。

随着生意的不断拓展，
李跃中的足迹逐渐遍布全中
国，他也萌生了游遍全世界
的念头。为了这个目标，他
花费了一年时间自学英语，
并考取了三级厨师证。1991
年，李跃中毅然决定前往保
加利亚，开始全新的生活。
刚到异国他乡，他在一家中

餐馆找到了工作，逐步积累
资金，并最终开设了自己的
中餐馆。

经过几年的精心经营，
李跃中决定出售餐馆，用所
得资金实现环球骑行计划。
他精心挑选了一辆意大利自
行车，并做了充分的准备。
1997 年，40 岁的李跃中从保
加利亚首都索非亚出发，踏
上了环球之旅。在接下来的
十年里，他游历了四大洲，足
迹遍及 88 个国家。每到一
地，他都会在世界地图上仔
细标注，并记录下自己的旅
行轨迹。

经过数年的骑行探险，
李跃中已经游历了全球 147
个 国 家 ，足 迹 遍 布 世 界 各
地 。 如 今 ，尽 管 已 年 届 68
岁，他依然怀揣着不灭的热

情，继续在旅途中驰骋。
他目前正骑行在前往广西
防城港市的路上，而下一
站，则是风景秀丽的云南
西双版纳。李跃中满怀壮
志地规划着，他打算一直
骑行到 2025 年 10 月，然后
再满载收获与回忆返回故
乡唐山。

记者手记 李跃中的
人生，是一段以骑行串联
起的独特旅程，从年少时
对远方的憧憬，到中年毅
然奔赴海外开启环球骑
行，再到花甲之年仍在征
途上奋勇前行，骑行贯穿
他的一生。他的经历告诉
我们，年龄不过是数字，真
正能让生命绽放光彩的，
是那份永不熄灭的热情和
对梦想永不止步的追求。

用轮辙丈量世界 以乐观书写人生

唐山独行侠骑游 147国

第 九 届 亚 洲 冬 季 运 动
会体育赛事门票将于 11 日
15:00 启动公众销售。

据了解，观众可通过亚
冬 会 官 方 网 站（https://
www.harbin2025.com/）中的

“赛事购票”栏目访问或直
接登录哈尔滨亚冬会官方
票 务 网 站（https://tickets.
harbin2025.com）或 官 方 票
务小程序（微信小程序“哈
尔滨第九届亚冬会票务”）
购买门票。

销 售 的 门 票 包 括 亚 冬
会 全 部 冰 上 比 赛 项 目 ，共
94 个场次。 新华社

亚冬会赛事门票
11日起发售

寒 假 临 近 ，兰 州 市
西固区教育局联合交警
部门在兰州市第二十一
中学等学校开展放假前
的安全大课堂活动，向
学 生 普 及 假 期 安 全 知
识，增强孩子们的安全
意识和自我保护能力。

新华社

快乐寒假
安全先行

由中日韩合作秘书处
发起的“中日韩精神——
2025 年度汉字”评选结果
日前揭晓，“未来”以最高票
当选。

本次投票活动，三国
共有超过1.5万名网民参与
投 票 ，比 2023 年 增 加
52%。在 6 个参选词语中，

“未来”获得最多票，“友好”
和“理解”分列第二、第三。

中日韩合作秘书处秘
书长李熙燮表示，“未来”反
映了中日韩民众对未来建
立更紧密联系的乐观和决
心。其意义不仅体现在时
间维度上，更象征着创新、
合作和共同成长。面对当
前诸多挑战，三国在打造共
同未来方面潜力巨大、前景
广阔。 新华社

“未来”当选
“中日韩精神——

2025年度汉字”

北半球正值冬季，多国急
性呼吸道感染病例数增加，世
界卫生组织发布的一份报告
认为，这一趋势并未超出预期
水平，各国可继续监测呼吸道
病原体，目前不建议采取任何
旅行或贸易限制。

报告介绍，在中国，流感
病毒是目前影响急性呼吸道
感染患者的最常见的呼吸道
病原体。针对中国近期人偏
肺病毒感染病例有所增多的
情况，世卫组织表示，这是一
种常见的呼吸道病毒，冬春季

在许多国家传播。大多数
患者有类似于普通感冒的
轻微上呼吸道症状，几天后
可康复。少数患者可能会
因人偏肺病毒引发支气管
炎或肺炎而住院。

新华社

世卫世卫：：冬季以来急性呼吸道感染趋势未超预期冬季以来急性呼吸道感染趋势未超预期

针对近期有群众反映用
人单位拖欠职工工资和“五
险一金”缴费，影响其医保
权益保障的情况，国家医保
局公开发布通知，进一步加
强劳动者医保权益维护工
作，明确各地要落实持居住

证参加基本医疗保险工作，
放开非本地户籍的灵活就
业人员在常住地、就业地参
加 基 本 医 疗 保险的户籍限
制。

这份《关于进一步加强
劳动者医疗保障权益维护工

作的通知》明确，大力做好
劳动者参加基本医疗保险
工作，确保应参尽参。推
动超大城市、特大城市全
面取消灵活就业人员在就
业地参保的户籍限制。

新华社

基本医保将放开在常住地、就业地参保户籍限制
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十种疼痛别硬扛

冬吃豌豆胜吃肉
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经济
★商务部：坚决反

对美将部分中国企业列
入“中国军事企业清单”

★今年春运中国跨
区域人员流动量预计达
90亿人次

★ 国 家 统 计 局 ：
2024年 12月份居民消费
价格同比上涨 0.1%

社会
★冷空气将频繁影

响我国
科技

★神十八乘组太空
归来后首次公开亮相
期待早日重返太空

体育
★哈尔滨亚冬会中

国香港代表团参赛人数
创历史之最

法治
★2024 年海关缉私

部门立案侦办走私等违
法犯罪案件 5719起

★检察机关对贵州
省纪委原副书记张平涉
嫌受贿案提起公诉


