
农历新年即将到来，
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包作准备。图为银行职
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封。 李志华
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人口老龄化问题及其应
对，关乎中国式现代化健康
发展，更彰显全人类共同价
值。笔者专访中国人民大学
原副校长、人口与健康学院
院长、中国老年学和老年医
学学会副会长杜鹏，对中国
老龄化现状与发展进行解
读，并比较分析中外应对老
龄化经验。

问：当今社会是如何看
待老龄化的？如何促进对老
龄化正确认知？

杜鹏：我们过去讲到人
口老龄化，更多是将“人口”
这一概念作为一个总体关
注。事实上，老年人的健康
是一生的积累，因此对待老

龄化，我们要把视野扩展到
人的整个生命周期。各个年
龄层的人或多或少都存有

“畏老”偏见，但还原到个人，
“老龄化”也可称为“增龄”，
这样一种文化氛围的改变就
构成了新的老龄观。

问：中国在养老服务建
设方面有何进展？养老服务
与银发经济的高质量发展有
何关联？

杜鹏：中国自 2000 年起
就关注人口老龄化议题，中
共十九届五中全会提出要

“实施积极应对人口老龄化
国家战略”。从过去可能更
多强调在设施建设、经济方
面的准备，到如今，建设适老

化及老年友好环境也成为养
老服务的重要内容。银发经
济的发展，依靠的是更精准
地对接老年人，或为即将步
入老年的人们提供所需要的
服务产品，在实现服务的过
程中创造经济价值。及时了
解老人的身体变化，做好多
样化服务，本身就是在促进
银发经济的发展。

问：您认为中国在应对
人口老龄化方面可以借鉴哪
些外国经验？

杜鹏：法国是世界上最
早开展老年终身教育的国
家，并称老年大学为“第三年
龄大学”，其老年教育体系也
值得我们思考。同时，中国

在推迟退休年龄，使社会适
应老龄化方面，也可以参考
法国的一些做法。

问：中国人口老龄化未
来发展趋势如何？做好养老
服务，对于积极应对老龄化
有何重要性？

杜鹏：从现在的人口变化
趋势来看，随着经济社会的不
断发展，中国仍在进入一个快
速老龄化时期。到 2050年左
右，60岁以上老年人预计超过
4 亿，老龄化的比例将接近
40%。

人口老龄化是客观发展
的，不能靠它扭转现在的服
务体系，而是要思考怎样改
进现有社会保障制度、基本

养老服务和终身教育体
系，去适应老年人不断增
多、老年人比例不断加大
的趋势。

建立基本养老服务清
单、老年人能力综合评估、
长期护理保险制度，这都
是中国抓紧准备的作为。
虽然人口老龄化在发展，
但中国式现代化也在扎实
推进，只要做好认真、细致
的准备，积极应对老龄化
一定可以有序推进。

裴心语 安英昭

积极应对老龄化 为何要做好养老服务为何要做好养老服务？？

国家医保局近日印发通
知，推进基本医保基金即时
结算改革，要求 2025 年全国
80%左右统筹地区基本实现
基本医保基金与定点医药机
构即时结算，2026 年全国所
有统筹地区实现基本医保基
金与定点医药机构即时结

算。
《关于推进基本医保基

金即时结算改革的通知》旨
在进一步提升医保基金结算
清算效率，增加定点医药机
构“现金流”，缓解其垫付资
金压力，实现“快给钱、快赋
能”。

据了解，改革坚持优
化传统结算与创新结算方
式相结合，充分压缩流程
和时长。从定点医药机构
申报截止次日到医保基金
拨付的时限，由原来不超
过 30 个工作日减少至 20
个工作日。 新华社

国家医保局国家医保局：：推进基本医保基金即时结算推进基本医保基金即时结算

得 过 甲 型 流 感 后 是 否
还会二次感染？医学专家
指 出 ，如 果 甲 流 已 彻 底 治
愈，短时间内一般不会再次
感染。

“甲流患者康复后体内

会产生针对性抗体，这些抗
体能在短期内提供一定程
度的保护，所以短时间内一
般不会再次感染。”复旦大
学附属中山医院感染管理
科副科长高晓东表示，但不

排除有少数情况，感染甲
流后气道黏膜屏障受到
损害，抵抗力短期下降，
可能再感染乙流、腺病毒
或其他呼吸道病原体。

新华社

得过甲流还会二次感染吗得过甲流还会二次感染吗？？

据朝中社 17 日报道，朝
鲜外务省对外政策室长当天
发表谈话，谴责美国及其随
从势力近期进行军事挑衅，
并表示朝方将行使自卫权予
以遏制。

谈话说，从新年伊始，美
国等国的军事挑衅行为已经
愈演愈烈，对朝鲜安全环境
造成严重挑战。朝鲜外务省
对此表示严重关切，朝方将
进一步加大自卫权行使力
度，以维护国家主权和安全
利益。

新华社

朝鲜谴责美国等

敌对势力军事挑衅

近日，全国水利工作
会议在北京召开。会议指
出，2024 年，中国成功抗
御大江大河 26 次编号洪
水，最大限度减轻了灾害
损失。

2024 年，中国有效抵
御 1321 条河流超警以上
洪水、67 条河流有实测资
料以来最大洪水，有效应
对西南、华北、黄淮、西北
等地严重旱情，最大程度
保障了民众生命财产安
全，最大限度减轻了灾害
损失，为中国粮食产量首
次突破 1.4 万亿斤贡献了
水利力量。

中新

2024年中国成功
抗御大江大河
26次编号洪水
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