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如何增强银发经济发展
动能、增进民生福祉？如何完
善产业政策，提升产品供给能
力，促进养老服务提质增效？
全国政协委员结合实际共同
探讨，为推动银发经济高质量
发展建言献策。

培育“新赛道”

【现象】据测算，目前我国
银发经济规模约 7 万亿元。
银发经济涉及面广、产业链
长、业态多元，新赛道、新领域
不断涌现，展现出强大的活
力。

全国政协委员、民建广东
省委会副主委许玲认为，当
前，老年人的消费习惯和消费
观念在快速变化，消费呈现出

多元化的特征，老年人与年轻
人消费边界不断融合。面对
庞大而复杂的市场，推动银发
产业快速健康发展，需要发挥
不同类型经营主体的优势，包
括国有企业整合产业资源的
优势和民营企业的创新优势，
围绕老年人对美好晚年生活
的需求，提供全方位、多层次
的服务。

加强产品和服务供给

【现象】老年人群体规模
不断上升，释放出大量老年产
品和服务需求。但当前产品
和服务供给与老年人日益增
长的需求之间仍存在一定程
度错配，银发经济“菜单”亟待
更加丰富具体。

全国政协委员、对外经济
贸易大学国家对外开放研究
院研究员孙洁表示，建议加大
政策扶持力度和资金投入，重
点发展与老年人群收入相匹
配的大众化照护型机构，扩大
居家养老服务供给。

全国政协委员、人口资源
环境委员会副主任王建军表
示，近年来，数字技术快速发
展和应用，为老年人生活插上
科技的翅膀。建议充分发挥
科技创新作用，加强老年用品
研发和推广，运用数字技术赋
能银发经济。

凝聚多方合力

【现象】居家适老化改造
持续推进、敬老志愿服务广泛

开展、越来越多乡村建起了老
年活动中心……各年龄人群、
多方力量都积极推动银发经
济发展。社会共识的凝聚，更
多人群的响应，为银发经济发
展奠定了良好的基础。

王建军表示，低龄老年人
是我国经济社会发展和人力
资源的重要因素，他们在经
验、技能等方面具有独特优
势，可以老有所为，贡献“银发
力量”。

建议老年人要践行健康
老龄化理念和积极老龄观，保
持身心健康，主动参与社会，
更好地做到老有所为；相关部
门要完善法律制度和支持政
策，精准对接需求，依法保护
老年劳动者的权益。

许玲认为，为切实维护
“银发族”的合法权益，除了
完善相关保障措施、健全监
管制度，还需优化老年人维
权的程序，进一步降低老年
人获取法律援助的门槛，积
极拓展法律援助渠道，使更
多老年人能够享受到法律
援助的实惠。

孙洁认为，应推动保险
行业支持养老服务发展，这
有助于提高老年人保障水
平，进一步释放银发经济消
费潜力。

据《人民日报》

为推动银发经济发展为推动银发经济发展，，他们他们建言献策

近日，2025 乙巳蛇年
“长安灯会”正式启幕，万盏
花灯在西安城墙、大唐芙蓉
园、大明宫国家遗址公园同
步点亮。本届灯会以“乙巳
中国年，灯映长安春”为主

题，持续至3月
16日。

新华社

长安灯会

日前，国家卫健委发布
印发《流行性感冒诊疗方案

（2025年版）》通知。
通知指出，国家卫健委

会同国家中医药局，组织多
学科专家，结合国内外研究
成果和我国既往诊疗经验，

对原有流行性感冒诊疗方案
进行修订，形成了《流行性感
冒诊疗方案（2025年版）》。

据悉，2025 年版诊疗方
案主要对以下内容进行了修
订完善：进一步完善了发病
机制、病理以及临床表现，增

加了临床轻型和中型分
型，完善了重型和危重型
标准，细化了抗病毒治疗
原则以及重症病例呼吸、
循环等支持治疗措施，对
中医辨证治疗予以调整优
化。 央广

《《流行性感冒诊疗方案流行性感冒诊疗方案（（20252025年版年版）》）》印发印发

由中国科学院、中国工
程院主办的“两院院士评选
2024 年中国十大科技进展
新闻”在江苏南京揭晓。

2024 年中国十大科技
进展新闻包括：嫦娥六号首
次在月球背面采样并发布首
批研究成果；中国科学家研
制出世界首款基于原语的类

脑互补视觉芯片；中国首艘
大洋钻探船“梦想”号正式入
列；科学家研发出全球首个
Pb 级超大容量光盘存储器；

“天关”卫星成功发射并获
系列成果；中国研究人员为
无液氦极低温制冷提供新
方案；中国学者发表国际首
个通用 CAR-T 治疗成果；

中国研制超级显微镜，首
次全景“看到”大规模细
胞交互行为；中国科学家
在世界上首次观察到凝
聚态物质中的引力子模；
第二次青藏科考钻取全
球最长山地冰芯并实现
系列突破。

孙自法

两院院士评出两院院士评出 20242024年中国十大科技进展新闻年中国十大科技进展新闻

卸任的美国总统拜登在
白宫椭圆形办公室发表告别
演讲时说，美国“正在形成拥有
极端财富、权力和影响力的寡
头政治”。

“我想提醒一些让我非常
担忧的事情，也就是权力危险
地集中在极少数超级富豪手
中。”拜登说，“今天，美国正在
形成拥有极端财富、权力和影
响力的寡头政治，这实际上威
胁着我们的整个民主、基本权
利和自由，以及每个人取得成
功的公平机会。” 新华社

拜登：美国正形成
寡头政治

国家医保局消息，我国
已有 11 个省份 81 个统筹区
开通医保钱包，能够进行个
人账户的跨省共济。国家医
保局将全力推动其他地区开
通，并于近期上线医保钱包
使用地变更等功能。

这 11 个已开通医保钱
包的省份是河北、江苏、安
徽、山东、河南、湖北、重庆、
四川、贵州、西藏、甘肃，其中
河北、西藏、安徽、河南 4 个
省级医保部门在全省（区）域
范围内全面开通医保钱包。

新华社

我国11个省份
81个统筹区

开通医保钱包

近来，一道名为“哈佛
蔬菜汤”的菜品火了。这道
菜据传由前哈佛大学研究
癌症与免疫的教授发明，只
要将卷心菜、洋葱、胡萝卜、
南瓜煮汤，并长期食用就能
起到抗炎、抗癌、瘦身的作
用。事实真的如此吗？

医学专家称，不应过
分夸大这些食物的抗癌效
果。从科学角度来看，蔬
菜、水果等食物在广义上都
可被认为是抗癌食物，因它
们富含多种营养素和植物
化合物，而这些成分对身体
健康有积极影响。事实上，
并没有哪种单一的“超级抗
癌食物”可以单独保护我们
免受癌症的侵害。 陈俊珺

网红哈佛蔬菜汤
真能抗癌减肥吗


