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如果在滑雪场碰到赵博
生，任谁都很难将他与 75 岁
的年龄联系起来。毕竟，当你
看到一个人穿着红白相间的
滑雪服，拿着自带音乐播放器
的自拍杆，用潇洒自如的姿
势，从雪道最高处轻盈地滑下
来时，谁会去琢磨这人的年龄
呢？

赵博生在牙克石市这座
位于大兴安岭的林间小城生
活了一辈子。地处高寒地带
的牙克石市有着“中国冰雪之
都”的美誉，每年的积雪期近
200天，玩冰嬉雪成为最自然

不过的选择。林海雪原真实
地存在于赵博生的生活中。
念书、考学、工作……生在大
兴安岭的赵博生大学毕业后，
一直在林业系统工作，为森林
调查、规划设计奉献了毕生精
力，大兴安岭的山水、树木、花
草、冰雪成为了他一生的挚
爱。

到了 2000 年，已经在内
蒙古大兴安岭森林调查规划
院工作的赵博生注意到，新入
职的大学生们吃食堂、住宿
舍，活动半径小，到了冬天真
的就在“猫冬”。

“等到春天要上山搞森林
调查的时候，他们的身体就垮
了，上山走不动了。”赵博生
说，身体素质不过硬是没法儿
从事林业工作的。

如何锻炼身体，尤其是在
漫长的冬季也能锻炼身体？
赵博生想到了滑雪。

“正好牙克石市的凤凰山

滑雪场建成了，我就通过滑雪
场购买了 40 副滑雪板，在我
们单位组建了一支滑雪队。”

就这样，赵博生把搁置了
多年的滑雪运动捡了回来，而
且一发不可收拾。2010年退
休之后，每年有半年时间，赵
博生的主业都是滑雪。

因为滑雪，赵博生走遍了
北方地区的大小滑雪场；因为
滑雪，赵博生多次出国。“儿子
看我这么喜欢滑雪，就多次给
我报了去滑雪的旅行团。”赵
博生的声音里充满了骄傲和
自豪。

赵博生去了美国、加拿
大、日本、奥地利、瑞士等国家
的国际著名滑雪胜地，也对很
多滑雪场的规划、设计念念不
忘。

为什么如此热爱滑雪？“因
为我热爱森林。”赵博生给出了
一个看似答非所问的回答。

赵博生解释说：“我在林

业系统工作了一辈子，大多
数时间都在搞森林调查，我
就愿意走进大森林。特别
是在工作中遇到了一些挫
折，或者心情不好，一进森
林就好了。在大森林里喊
两嗓子，郁闷的心情也就喊
出去了。所以，我热爱大森
林。”

年龄真的一点影响没
有吗？赵博生笑着说，现在
要出国滑雪就难了，“哪个
旅行社还敢带着一个快 80
岁的老头儿出去滑雪啊？”

不过，不能出国滑雪，
在国内依旧能滑个痛快。

“咱们国内的滑雪场越来越
多、越来越好，设施越来越
完备。”

赵博生说，近年来实实
在在地感受到滑雪运动火
了起来，“来牙克石滑雪的
南方人多了好多，冷资源真
的‘热’了”。 新华社

雪板上的雪板上的老顽童

5 日起，多家航空公司
上调国内航线燃油附加费。

调整后，成人旅客国内
航线燃油附加费征收标准为
800 公里及以下航段，每人
每航段收取 20 元；800 公里
以上航段，每人每航段收取
40 元。与调整前的标准相
比，分别上调了 10 元和 20
元。其中，儿童、革命伤残军
人、因公致残人民警察按实
际收取标准减半收取，婴儿
旅客免收燃油附加费。这也
是今年以来国内航线燃油附
加费首次调整。 央新

国内航线
燃油附加费上调

4 日 ，澳 大 利 亚 悉
尼 歌 剧 院 点 亮“ 中 国
红 ”，庆 祝 中 国 农 历 新
年。 新华社

悉尼歌剧院悉尼歌剧院
点亮点亮中国红

国家医保局近日公开发
布《关于建立医保数据工作
组更好赋能医疗机构发展的
通知》，要求确保各统筹地区
医保数据工作组全面覆盖，
定期向定点医药机构亮医保
基金家底。

通知指出，医保数据工
作组是管好用好医保基金，
提高医保治理能力和水平
的重要手段，有利于防止由
于不合理行为导致基金跑
冒滴漏。

此外，数据工作组将面

向统筹地区内所有定点
医疗机构“亮家底”，数据
内容包括医保基金收支
情 况 、预 算 执 行 情 况 、
DRG/DIP 付 费 、结 算 清
算进度等。

新华社

防基金跑冒滴漏防基金跑冒滴漏 国家医保局建数据工国家医保局建数据工作组

北京大学第三医院运动
医学科主任王健全表示，立
春标志着春天的开始，气温
逐渐上升，比较适合老年人
进行户外活动，建议适量增
加舒缓运动。

王健全建议，老年人可

选择在公园或河边空气清新
的地方散步，每次半小时到
一小时，也可以打太极拳或
练八段锦，有效锻炼身体协
调性和平衡能力。对于身体
状况比较良好、有一定运动
基础的老年人来说，可以进

行广场舞等强度中等的运
动。

王健全提醒，老年人
运动还有一些注意事项，
比如做好热身、注意保暖、
补充水分。运动宜舒缓，
强度不宜过大。 新华社

专家建议立春后老年人增加舒缓运动专家建议立春后老年人增加舒缓运动

公安部交管局消息，春
节期间，全国道路交通安全
形势总体平稳，未接报重特
大道路交通事故，全国主干
公路通行有序。

春节假期，全国公安交
管部门加强指挥调度，强化
路面管控，广大交警辅警坚
守岗位，全力以赴防事故、
保安全、保畅通，为人民群
众欢度新春佳节创造了良
好道路交通环境。

春节假期结束，至元宵
节前后，预计各地高速公路
将面临大流量考验。公安
部交管局提醒，自驾车辆出
行要密切关注天气情况和
道路通行情况，合理规划安
排行程，切勿为赶路而超速
行驶和疲劳驾驶；一旦发生
交通事故，要牢记“车靠边、
人撤离、即报警”，避免发生
二次事故。

新华社

春节假期
全国道路交通
总体平稳有序


