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2024 年 1 月，国务院办
公厅发布了《关于发展银发
经济增进老年人福祉的意
见》。

意见公布一年多，在政
策的引导下，“银发经济”正
在突破“养老=被动照护”的
旧框架，向适老化智能家居、
终身教育、康复辅具研发等
多元化赛道延伸，开辟增量
市场。

“以旧换新”遇适老化
改造 产品销量增长

今年春节前，商务部等
6 部门出台 2025 年家装厨卫

“焕新”政策，其中特别提到，
各地可根据当地老年群体实
际需求，因地制宜丰富本地
区居家适老化改造补贴产品
清单，补贴标准不高于 30%。

坐式淋浴器、感应式智能
马桶、物联网报警装置……

走进江苏淮安清江浦区朝阳
社区的一处适老化“微改造”
服务中心，一件件智能、绿
色、安全的适老化家居产品，
吸引了很多老年人选购。

随着新一轮以旧换新政
策的落地实施，越来越多的老
年人开始关注并申请居家适
老化改造，直接带动了一些智
慧养老产品的销量增长。

科技赋能居家养老 银
发族“老有所养”

老年人对医疗护理、紧
急救助、康复疗养等方面的
需求也在日益增长。据了
解，越来越多的智慧养老产
品正在走进老年人的生活，
为银发族们提供更优质的居
家养老服务。

在上海一家 AI 康复机
器人创新工作室，工作人员
正对康复训练机器人进行内

部测试。这里正在开发的是
可应用于老年人运动障碍、
认知障碍等方面的康复治疗
机器人，帮助老年人用数字
化的量表进行认知障碍筛
查、在机器视觉监测下的肢
体灵活性训练等。

目前，上海正在积极探
索社区嵌入式养老服务，陪
伴机器人、智慧管理系统、远
程安防等智能化的养老设
备，正逐步从医疗场景推广
至社区和家庭，改善老年人
的生活品质。

积极开展老年教育 让
银发族“老有所学”

学习也是一种健康的养
老方式。现在，全国各地都
在开展老年教育，一些社会
力量也参与其中，让银发族
们“老有所学”、有乐有为。

在山东济南的一所老年

大学里，器乐老师郑伟正
在向老年学员们教授非洲
鼓。 77 岁的老人李贵辰
在这里学习了一年，已经
基本掌握了非洲鼓的演奏
技巧。

这所学校属于民办老
年大学，共招收了 700 多
名学员，开设的课程有 20
多门。大部分学员是 60
岁以上老年人，由于很多
老人要帮着儿女看孩子，
学校专门设置了幼儿托
管、家政等服务，减轻了老
年人的“带娃”压力。

据统计，目前，我国老
年大学数量达到 7.6 万所，
老 年 学 员 有 2000 万 人 。
随着社会力量不断参与到
老年教育事业中，会让更
多的老年人参与其中，实
现“老有所学”、有乐有为。

央视

突破“养老=被动照护”旧框架

银发经济开辟更多增量市场银发经济开辟更多增量市场

反邪教工作事关国家安
全和社会稳定。

2024 年，全国公安机关
坚决遏制各类邪教组织发展
蔓延，依法对借“灵修”等名
义从事非法培训活动的机构
进行严厉打击，依法查处一
批打着“心灵疗愈”“激发潜
能”等旗号从事非法培训活
动的组织，维护了广大人民
群众的身心健康和财产安
全。 陈昱

公安部：

严打借“心灵疗愈”等

名义的非法培训 春 回 大 地 ，万 物 复
苏，全国不少地方的农业
生产日渐繁忙。育种、插
秧、田间管理……农民们
正抢抓农时，为全年丰收
开好头、起好步。图为在
海南省三亚市育才生态
区那受村，村民展示采摘
的蔬菜。 新华社

人勤人勤春来早来早

国家医保局近日发布
“医保影像云索引”，为每位
患者的影像检查文件赋予唯
一标识。

“医保影像云索引”由 5

部分组成，包括国家医保信
息平台人员管理码、检查日
期 时 间 代 码 、检 查 部 位 代
码、医保医用设备代码和影
像存储单位代码。索引可

确保影像文件的唯一性
和可追溯性，为医疗机构
间的检查结果共享互认
提供技术支撑。

北辛

国家医保局推出国家医保局推出““医保影像云索引医保影像云索引””

今年，中国航天将保持
高密度发射，可以说是“计划
满、任务重”。

2025 年，中国空间站将

发射两艘载人飞船和一艘货
运飞船；我国的小行星探测
任务——天问二号将启航；
多型新研型号火箭将全力推

进，完成关键技术验证；多
型商业火箭将实施首飞，
可重复使用火箭试验将不
断推进。 科信

今年中国航天这些今年中国航天这些““首飞首飞””值得期待值得期待

哈 尔 滨 亚 冬 会 中 国
体育代表团秘书长、国家
体育总局冬季运动管理
中心主任王磊近日在接
受采访时表示，冰雪运动

“南展西扩东进”成效显
著，人们参与冰雪运动热
情持续高涨。

“在群众冰雪运动发
展模式上，南北方有较大
差异，像北方地区更偏向
发烧友市场，冰雪场地以
室外为主，更为专业；南
方地区以家庭游体验和
赏玩为主，冰雪场地以室
内为主，在兼顾专业的同
时 ，更 注 重 体 验 。”王 磊
说，正是由于这种差别，
让更多南方冰雪爱好者
在雪季北上，形成冰雪运
动“南客北上”的趋势；长
三角、珠三角地区冰雪运
动爱好者已成为京津冀、
东北地区、新疆、内蒙古
等地冰雪运动、冰雪旅游
的主力客流。

新华社

我国冰雪运动
呈南客北上趋势


