
时政
★李强在黑龙江调

研时强调大力发展冰雪
运动冰雪经济 打造服务
消费新亮点和经济新增
长点

经济
★开年首月我国人民

币贷款增加5.13万亿元
社会

★易兰英、陶承义去
世 在世南京大屠杀幸存
者仅剩28人

★“港产”大熊猫龙凤
胎宝宝正式与公众见面

法治
★国家开发银行原

党委委员、副行长李吉平
受贿案一审开庭

★南京艺术学院原
党委副书记、副院长谢建
明接受审查调查

★内蒙古自治区政
协原副主席王中和接受
审查调查
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□本报记者 高海涛

13 日，67 岁的旅游达人
齐雪莲带着一路的风尘仆仆
与精彩纷呈的故事，走进了老
年日报社编辑部。她笑意盈
盈，双眸中闪烁着热忱的光
芒，说道：“感谢老年日报社对
我的关注，我非常乐意和大家
分享我的经历。”

记者见到齐雪莲时，她背
着背包，尽管历经旅途奔波，
却依旧精神抖擞，满怀兴致地
从包中拿出一个卷轴。缓缓
展开长达 10余米的卷轴，“亚

冬会宣传祈福献礼行”的主题
字样赫然醒目，“冰雪同梦 亚
洲同心”的字迹饱含深情，每
一笔每一划都倾注了齐雪莲
对亚冬会的美好祈愿。卷轴
上密密麻麻地盖满了各地邮
局的日戳，粗略统计，至少300
个日戳以上，每一个日戳，串
联起她在宣传亚冬会旅程中
的独特记忆，记录着她走过的
每一处地方，见证着她为亚冬
会宣传所付出的心血。

齐雪莲 2015年后怀揣着
对祖国壮丽山河的热爱，从青
岛启程，开启了一段令人惊叹
的旅程。旅途中，自行车、三
轮车、越野车等交通工具的使
用对齐雪莲而言不在话下。
凭借多样的出行方式，足迹遍
布全国各省（市、自治区）500
余个城市。不仅如此，她还将
探索的脚步迈向国外，俄罗
斯、哈萨克斯坦、越南等国家，

都留下了她探索的印记。值
得一提的是，在北京冬奥会、
杭州亚运会、成都大运会期
间，她积极投身志愿宣传活
动，将奥林匹克精神与中国体
育精神传递给每一个她所到
之处的人们。

2023年7月，哈尔滨市成
功获得 2025年第九届亚洲冬
季运动会的举办权。“我出生
在宝清县，自幼便对冰雪世
界情有独钟。”彼时正在旅途
中的她，得知此消息后，于同
年 10月毅然决定将宣传 2025
年哈尔滨第九届亚洲冬季运
动会融入自己的环游之旅。
每到一个城市，她都会向当
地的人们介绍亚冬会的亮点
与特色，邀请大家关注这场
冰雪盛宴。

亚冬会期间，齐雪莲一直
活跃在志愿第一线，她宛如一
颗温暖的火种，将热情与关怀

传递给每一个人。在冰雪
大世界，为了让南方游客在
寒冷的哈尔滨感受到温暖，
她不辞辛劳地为他们送暖
手包，温暖了游客们的心；
中央大街、冰球馆内，她为
游客们发放数百面小红旗，
点燃大家对亚冬会的热
情。她还在兆麟公园担任
志愿者，详细解说冰雕艺术
的魅力与文化内涵。

谈及从事志愿者的初
衷，齐雪莲眼中满是憧憬：

“‘激情志愿、快乐奉献’，这
便是我对幸福的追求。”

采访结束时，齐雪莲对
全国读者寄语：年龄，不过
是数字的更迭，它能染白我
们的发丝，却无法黯淡我们
心中的光芒。愿我们都能
怀揣热爱，奔赴下一场山
海，把最美好的自己，绽放
在时光的每一个角落。

踏遍山河 助威盛会

6767岁旅游达人的岁旅游达人的亚冬情

农业农村部近日发布公
告，自 2025年 3月 1日起启用
国内渔船电子证书。

“渔船电子证书相当于渔
民群众的‘电子驾照’”，农业
农村部渔船管理处相关负责
人说，以往渔民群众办事或者
在船上作业，需要随时携带渔
船证书纸质件，现在只要通过
手机出示电子证书即可，工作
人员可通过扫码查验，将有效
提高管理能力和办事效率。

新华社

我国渔民有了
“电子驾照”

国家中医药管理局消息，
目前全国基层医疗卫生机构
中医馆共有约 4.2 万个，中医
馆成为群众身边的健康“守门
人”。

数据显示，2015年，全国
有 3000余个中医馆；如今，中
医馆在社区卫生服务中心、乡

镇卫生院基本实现全覆盖，全
国 99.6%的社区卫生服务中
心和乡镇卫生院能够提供中
医药服务，基层中医药服务覆
盖面持续扩展。

“中医药服务离群众越来
越近，基层中医诊疗水平逐步
提升。”国家中医药管理局医

政司副司长邢超说，通过采
取针对性更强、覆盖面更
大、作用更直接、效果更明
显的措施支持中医馆建设，
我国基层中医药服务的可
及性、公平性和可持续性不
断得到强化。

新华社

我国基层医疗卫生机构中医馆已有约我国基层医疗卫生机构中医馆已有约 44..22万个万个

近日，一批银发游客乘坐
G7503 次列车从上海虹桥火
车站出发，沿杭台高铁前往嵊
州新昌，开启了三天两晚的

“乘高铁走诗路”周末休闲之
旅。这是今年首趟“乐游长三

角”银发旅游列车，载着游客
春日错峰出游、探访唐诗之
路。

近年来，中国铁路上海局
集团有限公司紧扣银发经济
热点，持续开行银发旅游列

车，采取“车随人走、夜行日
游、游景停车”的旅游方式，
让老年人拥抱属于自己的

“诗和远方”，受到“银发族”
热捧。

谢梦圆

今年首趟今年首趟““乐游长三角乐游长三角””银发列车启程银发列车启程

16日，西藏拉萨迎来
了 2025 年首场降雪。布
达拉宫、大昭寺等著名景
点在白雪的映衬下愈发
庄严肃穆。市民、游客纷
纷走出家门，感受这份难
得的雪后美景。图为雪
后的布达拉宫。 贡确

西藏拉萨西藏拉萨
迎初雪

第九届亚洲冬季运动
会已经圆满落幕，亚奥理事
会第一副主席霍震霆等表
示，哈尔滨亚冬会是最成功
的一届亚冬会。

霍震霆表示，哈尔滨亚
冬会有来自 34个国家和地
区的 1200余名运动员报名
参赛，在参赛国家和地区及
运动员数量方面均创下赛
会历史之最，特别是沙特、
柬埔寨的首次参赛让亚冬
会朋友圈进一步扩大。“在
仅仅一年多的筹备时间里，
哈尔滨不仅运用了先进的
科技来办赛，也让人们领略
了这个城市的魅力，可以
说，这是最成功的一届亚冬
会。”他说。

据了解，哈尔滨将在亚
冬会后做好场馆场地的综
合利用，满足群众冰雪活动
需求，同时持续开展冰雪体
育赛事，扩大冰雪运动参与
人群。 新华社

亚奥理事会：
哈尔滨亚冬会

是最成功的一届


