
《老年日报》每周出版七期（除重大法定节假日） 网上订阅：中国邮政订阅网：bk.11185.cn/ 国外总发行：中国国际图书贸易集团有限公司 国外发行代号：6W1202

综合新闻2版 2025年2月21日 星期五

TTTT 图片新闻

SSSS时事速递

执行总编：王冠群 责任编辑：一版 刘琳佳 二版 韩璐 电话：（0451）84612046 E-mail：lnrbnews@126.com

“想读就读，圆中老年人
主持梦”“学会这几招，普通
人也能成老中医”“跟我学 5
天，练出一手好字”……最
近，各类网络兴趣班在中老
年群体中持续走红。越来越
多的中老年人愿意通过购买
网络课程、观看直播等线上
学习途径，重拾年轻时的爱
好和特长。

最近，65 岁的刘勤每天
晚上都会准时守在手机前，
跟随直播课学朗诵。“这是我
在视频平台刷到的朗诵课，5
天课程 0 元学，主讲人是高
校的名师。”刘勤说，群里多
数是和她差不多岁数的中老
年人，也有的已经 80 多岁。

大家一边上课，一边在群里
提问、探讨，气氛异常火热。

在视频平台搜索发现，
类似的直播兴趣班五花八
门，种类十分丰富。既有摄
影、书法、绘画等培养兴趣
的，也有家庭沟通等生活技
巧类，还有中老年人比较关
注的养生健康课，包括八段
锦、中医常识等。

相比于线下兴趣班，这
些网络直播课的时长相对较
短，一期通常在 3 天至 10 天，
一天一至两小时。学费尤其
具有吸引力，有的甚至打出
了“0 元 公 益 课 ”“1 分 抢 名
额”等广告。

笔者登录某视频平台搜

索“养生直播课”，正在开播
的直播间超过了 50 个。随
机点进一个直播间，屏幕上
显示主播身份为“中医养生
专家”，他正在介绍春季养
生常识，在讲解了一个简单
的保健动作后就拿出一款
保健产品推销起来：“中老
年人关节受风疼痛，我今天
给大家介绍一款产品，含氨
糖软骨素，可以有效保护关
节健康……”

这类“夹带私货”的现象
不光出现在养生健康直播课
中，包括 0 元或低价入群的
线上兴趣班，也都掺杂着很
多广告。一些网络课程先以
低价吸引中老年人入群试

听，然后在他们感兴趣要
进一步学习时，开始收取
一定的费用。

研究教育心理学的首
都师范大学副教授陈苗苗
提醒中老年人，一些网课
平台或小程序存在营销
广告过多、违规售卖保健
品 、用 低 价 课 引 流 等 问
题。“老年人接触网络平
台时间短、鉴别能力差，
在碰到付费的情况时需
要留一个心眼，防止掉进

‘坑老’骗局。”她说，网络
课程付费时，要结合自身
需求，多考虑一下性价比，
擦亮眼睛。

何蕊

中老年人扎堆“尝鲜”网络兴趣班

警惕警惕““零元学零元学””背后的套路背后的套路

有人一到春天就容易打
喷嚏、流鼻涕、眼睛痒，对此，
专家表示，这些症状可能是
由于花粉过敏导致的。对于
有明确花粉过敏症状的患
者，要提前做好应对措施，提
早准备预防性药物，避免接
触过敏原。

“目前临床认为，提前预
防要比出现花粉过敏症状以
后再去治疗更有效。”北京大
学人民医院主任医师马艳良
说，过敏性鼻炎患者可以提
前用一些鼻喷的激素，如布
地奈德、氟替卡松等；过敏性
结膜炎患者，可以提前使用
过敏性滴眼液；过敏性哮喘
患者则可以提前使用含有吸
入糖皮质激素的药物。李恒

提前科学用药
改善春季花粉过敏

近 日 发 表 在 英 国《自
然-地球科学》杂志上的一
项新研究发现，地球内核边
缘可能正在经历“黏性变形”
过程，这种结构性变化为揭

示地球内部动力学过程提供
了新的视角。

此前，科学界普遍认为
地球内核是一个固态球体。
新研究发现，地球内核并非

完全固态，其近表面可能
正在经历“黏性变形”过
程，即浅边界处的形状发
生改变，并且形状改变的
位置会发生移动。新华社

地球内核边缘可能正在变形地球内核边缘可能正在变形

近日，随着气温回暖，
宁夏固原市彭阳县境内茹
河瀑布的冰瀑逐渐融化，
冰皮始解、飞珠溅玉，好似
一幅美丽画卷。

杨植森

冰瀑开化冰瀑开化
美如画美如画

今年 3月，中国两会将再
次吸引全球目光。对于不少
关注中国的外国专业人士来
说，每年两会是观察了解中
国发展的重要时机。对于即
将召开的中国两会，他们最
关心这些关键词。

“一带一路”

“两会是中国向世界传
递发展信心的窗口。”北京第
二外国语学院巴基斯坦籍教
授哈桑·法里德指出。

一年多以前，叙利亚籍
学者萨米·阿布·阿西参加了
第三届“一带一路”国际合作
高峰论坛。“叙利亚作为‘一带
一路’的参与国，期待在基础
设施重建领域与中国展开更
多合作。”

巴西中国友好协会会长
恩里克·诺布雷加则表示，中
国和巴西在多个领域的合作
已经体现出“一带一路”精
神。“一带一路”相关议题、绿
色技术进展及中巴命运共同
体等都是他的关注重点。

“高质量发展”

对于即将召开的 2025年
全国两会，法里德表示，他最
关注的是中国如何进一步推
动高质量发展，特别是在科
技创新和消费提振等方面的
政策举措。“中国正在从‘高速
增长’阶段转向‘高质量发展’
阶段，这一转型不仅关乎中
国经济的可持续性，也对全
球经济格局产生深远影响。”

法里德特别提到中国在

人工智能领域取得的令人瞩
目 的 成 就 。“DeepSeek 等 创
新应用的推出，标志着中国
的人工智能技术正在‘超车’，
在全球科技竞争中取得领先
地位。”

阿西则更关注中国在消
费领域的政策动向。阿西期
待，2025年，中国进一步扩大
消费支持政策的覆盖范围，
特别是在绿色消费和数字消
费领域。

“双边合作”

“双边合作”成了外国专
家们不约而同的关注热词。

“绿色科技和可再生能源
可以成为未来两国合作的重
点领域。”阿西表示，中国在太
阳能、风能等清洁能源技术上

的领先地位，为全球能源
转型提供了重要支持，叙
利亚可以在战后重建中引
入中国的绿色建筑技术和
智能城市解决方案。

诺布雷加表示，“巴西
对与中国清洁能源行业合
作也抱有高度期待。中国
在太阳能和风能方面树立
了全球标准，人工智能在
多领域的应用也潜力巨
大”。他认为，这些行业为
中巴合作创造了机会。

在谈到未来合作时，
外国专家均表示，期待中
国与本国的合作向更深层
次、更广领域拓展。 傅瑞

两会即将启幕两会即将启幕 外国专家关注这些关键词外国专家关注这些关键词

市场监管总局、国家
发展改革委、工业和信息
化部、商务部、文化和旅游
部五部门近日印发《优化
消费环境三年行动方案

（2025-2027 年）》，部署深
入开展优化消费环境三年
行动。

行 动 方 案 提 出 ，到
2027 年，消费供给提质、
消费秩序优化、消费维权
提效、消费环境共治、消费
环境引领等五大行动深入
开展，供给质量不高、市场
秩序失范、维权效能不足
等问题得到系统治理，商
品、服务质量显著提高，消
费风险明显降低，消费便
利度、舒适度、满意度大幅
提升，全国消费环境明显
优化。 赵文君

优化消费环境
三年行动开展

中国科协第十届全国
委员会第九次会议日前表
决通过的《中国科协 2035
行动计划纲要》提出，壮大
一 流 科 技 期 刊 方 阵 ，到
2035年推动建设千种具有
世界影响力的科技期刊。

中国科技期刊卓越行
动计划已扶持近 300 种科
技期刊进入一流行列，影
响力位居本学科国际排名
前 5% 、前 25% 的 期 刊 较
2018 年 分 别 增 长 6 倍 、2
倍。目前，卓越行动计划
二期项目已全面启动，450
种期刊、13 个集群化办刊
单位纳入支持范围。

温竞华

科协推动建设
千种具影响力

科技期刊

近期，国家网信办依
法依规查处 82 款违法违
规 App（含小程序）。

经查，“开个密室馆”
等 4 款 App 存在未公开收
集使用规则问题，违反个人
信息保护法等法律法规，依
法依规予以下架处置；“动
态壁纸帝”等 78 款 App 存
在未按法律规定提供删除
或更正个人信息功能问
题，违反个人信息保护法
等法律法规，依法依规责
令限期 1个月完成整改，逾
期未完成整改的，依法依规
予以下架处置。 新华社

一批违法违规
App被查处

两会 前前瞻瞻

清算债权债务公告
云桥特殊儿童康复中心经

会员代表大会研究决定终止，现
向海林市残疾人联合会申请注
销云桥特殊儿童康复中心法人
登记证书，统一社会信用代码：
52231083MJ4501901Q，清 算 组
组长：魏福红，清算组成员：卢晓
羽、张彩霞，王佳佳，白秀华请债
权、债务人自本公告发布之日起
45 日内向本清算组申报债权债
务。

联系人：魏福红
电话：18245302223
地址：海林市海浪路 89号
特此公告

云桥特殊儿童康复中心
2025年 2月 21日

遗失声明
▲黑龙江省讷河市老莱镇

聚 宝 村 刘 金 田 ，身 份 证 号:
230222196710230935，不慎把土
地确权证丢失，土地面积共 28.5
亩，特此声明。

声明作废
▲产妇钱艳秋，丈夫薛建

存，两人之女，薛研，出生时间：
2007 年 6 月 6 日，出生地点:八五
九农场医院，户口已落，原出生
证号：G230096494。因丢失，现
声明作废。

▲黑龙江省正财绩效评价
服务有限公司不慎将银行预留
印 鉴 财 务 章 丢 失 ，账 户 号 码:
3500020109200321528，开 户 银
行:中国工商银行股份有限公司
哈尔滨田地支行，声明作废。

▲冯建个体运输户，不慎将
黑 AAT725，道路运输证正、副
本丢失，证号：230182044988 声
明作废！

▲哈尔滨市道里区粤味餐
馆，不慎将食品经营许可证正副
本 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：
JY22301020220240，声明作废。

▲巴彦县富江乡新合村，土
地使用权人张宏奎，土地宗地号
76，使用面积 350 平方米，土地
使用证丢失，声明作废。

▲哈尔滨市道里区好之友
仓买店，不慎将食品经营许可证
副 本 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：
JY12301020187557。声明作废。

▲黑龙江良心医药连锁有
限公司延福店（曾用名哈尔滨良
心医药连锁有限公司延福店），
开户行中国银行哈尔滨中银大
厦支行，账号 170247871524 财
务专用章丢失，声明作废。

▲哈尔滨市松北区李三姐
面食店，不慎将食品经营许可证
正 本 丢 失 。 许 可 证 编 号 ：
JY12301090108612。声明作废。

▲哈尔滨市松北区李三姐
面食店，不慎将食品经营许可证
副 本 丢 失 。 许 可 证 编 号 ：
JY12301090108612。声明作废。

▲海伦市东风镇八方村股
份经济合作社，不慎将农村集体
经济组织登记证正副本丢失。
法人：张立。统一社会信用代
码 ：N2231283MF28769402。 声
明作废。

公告
▲本人李贵生，拟向不动产

登记机构申请按照历史遗留问
题零散户办理不动产权登记，拟
登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区灏丽新城小区二期 15 栋 3
单元 302室,房屋用途为住宅，建
筑面积 79.12 平方米，本人承诺
该不动产权属无争议，所提供申
请材料均真实有效，并自愿承担
由此产生的一切相应后果和法
律责任。
公告人：李贵生2025年2月21日

▲本人高远平，拟向不动产
登记机构申请按照历史遗留问
题零散户办理不动产权登记，拟
登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区灏丽新城小区二期 14 栋 1
单元 601室,房屋用途为住宅，建
筑面积 89.47 平方米，本人承诺
该不动产权属无争议，所提供申
请材料均真实有效，并自愿承担
由此产生的一切相应后果和法
律责任。
公告人：高远平2025年2月21日

▲本人张宁，拟向不动产登
记机构申请按照历史遗留问题
零散户办理不动产权登记，拟登
记不动产坐落于哈尔滨市双城
区灏丽新城小区二期 13 栋 2 单
元 402室,房屋用途为住宅，建筑
面积 90.22 平方米，本人承诺该
不动产权属无争议，所提供申请
材料均真实有效，并自愿承担由
此产生的一切相应后果和法律
责任。

公告人：张宁 2025年2月21日
如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内(2025 年 3 月
13日之前)将异议书面材料送达
不动产登记机构。逾期无人提
出异议或异议不成立的，不动产
登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈
尔滨市双城区不动产登记交易
事务中心，联系方式：83363358

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


