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近 日 ，四 川 成 都 安 靖
站，Y471 次“熊猫专列·什邡
号”徐徐启程，向云南建水加
速驶去，460 余名游客开启
为期 8 天的云南深度游。其
中，60 岁以上游客占比达到
68%。

“春回大地、万物生发，
踏青出游需求旺盛，注重‘慢
旅行’的老年人正成为春日
错峰出游‘主力军’。”国铁成
都局集团公司“熊猫管家”李
美言说。

今年 1 月，商务部等九
部门联合发布《关于增开银
发旅游列车 促进服务消费
发展的行动计划》，明确提出
到 2027 年，构建覆盖全国、
线路多样、主题丰富、服务全

面的银发旅游列车产品体
系。随着老年人消费能力的
提高和消费观念的转变，铁
路部门精准对接老年群体的
旅游需求。大江南北，一列
列满载银发群体的旅游专列
纷纷启程，掀起银发旅游热
潮，激发“春日经济”活力。

Y461 次列车从辽宁大
连站驶出开往粤港澳大湾
区，纵贯神州大地；Y858 次
列车驶出平顶山站，开启湖
北 、江 西 两 省 游 ；Y764 次

“金色年华·滇西漫游”银发
旅 游 专 列 带 来 丽 江 春 色 ；
Y950 次列车从乌鲁木齐站
鸣笛启程，开启为期 12 天、
环游南北疆的春季踏青赏花
之旅……

今年以来，国铁成都局
已开行前往贵州、云南、山东
等多地线路旅游列车，并融
合“火车+游轮”等多种交通
方式，带领游客漂洋过海去
了韩国，载客率达 100%。新
疆铁路部门深入开展市场调
研，积极推动铁路和旅游融
合发展，丰富旅游市场供给，
增进老年群体福祉。云南临
沧市文化和旅游局副局长杨
萍表示，银发旅游专列的开
行促进了文旅发展，给地方
带来了更多就业和创收的机
会。“现在很多当地的村民在
景区从事安保、解说员和民
俗演员这样的工作，周边村
寨农户经营的特色美食、销
售的农产品销路也不错。”

据中国旅游研究院预
测，到 2025 年底，中国出
游率较高、旅游消费较多
的低龄健康老年人将超过
1 亿人，银发旅游收入有
望突破万亿元。

国铁集团客运部副主
任朱文忠表示，铁路部门
将在银发游客群体较为集
中的线路上增加运力投
放，加大旅游列车开行力
度。到 2027 年，我国计划
完成设计 100 条以上铁路
银发旅游精品路线，打造
160 组银发旅游列车适老
型专用车组，银发旅游列
车开行规模达到 2500 列
以上。

新华社

银发游专列激发春日经济新活力银发游专列激发春日经济新活力

龋齿一般被认为是口腔
内细菌分解糖，产生的酸腐
蚀牙齿造成的。而日本一项
新研究显示，真菌中的念珠
菌和其他导致龋齿的病原菌
一样在厌氧环境中也能利用
糖产生酸，且氟化物抑制念
珠菌产生酸的效果比较差。
这表明真菌也有引发龋齿的
风险。

公报说，本项研究提示
真菌是龋齿的一种新风险因
素。以往预防龋齿都是以细
菌为对象，今后有必要研发
包括真菌在内的口腔内微生
物平衡的新预防方法。

新华社

真菌有引发
龋齿风险

2025 年 5 月 19 日 是 第
15 个“中国旅游日”。文化
和旅游部 8 日消息，今年“5·
19 中国旅游日”活动主题为

“锦绣山河，美好旅程”，活
动 时 间 为 4 月 21 日 至 5 月

31 日。
据悉，“5·19 中国旅游

日”活动期间，将推出文化
和旅游惠民活动、入境旅游
推介活动、宣传推广活动、
文明旅游活动、优化消费环

境活动。引导旅游景区、
旅行社、酒店民宿、院团
剧场等推出门票减免、折
扣套餐、联票优惠等惠民
措施。

新华社

今年旅游日主题今年旅游日主题：：锦绣山河锦绣山河，，美好旅程美好旅程

日前，由我国自主研制
的多款智能集成医学救援
装备在北京亮相，其中，“集
约轻便、快速救治”的“急救
机器人”和“急救转运机器
人”吸引了不少人的关注。

此次亮相的“急救机器

人”和“急救转运机器人”，
选配了“四足、四轮和履带”
三 种“ 行 走 方 式 ”，具 备 行
走、奔跑、爬楼、爬坡、趴下、
避 障 和 越 障 等 能 力 ，能
在-20℃ 至 55℃ 环境稳定运
行，广泛应用于自然灾害救

援、复杂环境作业、安全
事故救援和院内转运等
场景。将有效满足“集约
高效、轻便快捷、快速救
治 ”的 应 急 医 学 救 援 需
求。

央视

我国自主研制我国自主研制““急救机器人急救机器人””亮相亮相

8 日，以“AI 赋能 健
康生活”为主题的 2025 年

（第七届）世界大健康博览
会在武汉举行。近 700 家
参展商及一批大健康领域
专家学者等参会，展示大
健康产业发展新成果，探
寻发展新趋势。

图为多场
景服务陪伴机
器人。 张畅

世界大健康世界大健康
博览会开幕博览会开幕

近期，全国多地密集
出台购房支持政策，通过

“真金白银”的购房补贴、
创新性的购房资助政策及
优化拓展住房消费“以旧
换新”模式等举措，进一步
降低居民购房门槛和成
本。其中，不少地区购房
补贴金额最高可达数十万
元，补贴力度加大成为重
要趋势。

除直接的补贴资助，
多地还在探索多种创新购
房模式，助力楼市回稳。
根据中指研究院监测显
示，2025 年以来，全国已
有超 110 省市（县）出台政
策超 170 条。各地政策优
化集中在调整公积金贷
款、加大购房补贴力度等
方面。

本轮政策组合拳既体
现了地方政府“稳楼市”的
决心，随着更多政策的出
台和推广，房地产市场有
望持续回稳。 陈潇

多地密集出台
购房补贴新政


