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新研究表明，少吃盐可
能有助于预防 2型糖尿病。

调查发现，与“从不”或
“很少”向食物中添加盐的人
相比，“有时”“经常”或“总
是”向食物中添加盐的人患
2 型糖尿病的风险分别高出
13%、20%和 39%。研究人员
表示，目前尚不清楚为何高
盐摄入会与患 2 型糖尿病的
风险有关，可能是因为盐会
促使人们吃得更多，增加肥
胖、炎症等风险，进而引发糖
尿病。 新华

少吃盐或有助于
预防糖尿病

二战期间，侵华日军公然
违反国际法，对中国人民发动
了令人发指的细菌战。近年，
已有越来越多的史料证明了
侵华日军的这段罪恶历史。

当地时间 12 日，日本民
间团体 731 部队细菌战资料
中心举办学习会，介绍了证

实侵华日军在华进行细菌战
的“金子顺一论文”。

金子顺一曾服务于侵华
日军 731 部队。1949 年，金
子顺一发表论文，详细介绍
了 1940 年至 1942 年，日军在
中国多地，从不同高度以不
同方式进行细菌投撒及实

验。这些数据也直接成为
731 部队在华进行细菌战
的铁的事实。731 部队细
菌战资料中心表示，希望
通过学习会揭露历史事
实，敦促日本政府承认侵
华日军的罪行并进行反
思。 央视

侵华日军细菌战罪行再添新证据侵华日军细菌战罪行再添新证据

国家林草局消息，我国
推荐的青海坎布拉和重庆云
阳两处候选地正式获批联合
国教科文组织世界地质公园
称号。

至此，我国世界地质公

园增至 49 处，数量继续稳居
世界首位。

2015 年，为进一步保护
全球地质遗产和自然景观，
联合国教科文组织第 38 届
大会批准了“国际地球科学

与地质公园计划”，设立
“联合国教科文组织世界
地质公园”。截至目前，全
球共有世界地质公园 229
处。

新华社

我国新增两处世界地质公园我国新增两处世界地质公园

2025年大阪·关西世博会
（大阪世博会）13日正式开园，
以“共同构建人与自然生命共
同体——绿色发展的未来社
会”为主题的中国馆当天举行
了开馆仪式。图为参观者在中
国馆内参观游览。 新华社

大阪世博会大阪世博会
中国馆开馆中国馆开馆

工业和信息化部近日
发布首批中国消费名品名
单，包括企业品牌 93 个、
区域品牌 43 个，还公布了
中国消费名品成长企业
42家。

工业和信息化部消费
品工业司有关负责人说，
鼓励地方加强名品企业宣
传推广，加大政策支持力
度，加快培育特色优势产
业和消费品优质品牌。中
国消费名品企业应严格遵
守国家法律法规，诚信守
法经营，积极履行社会责
任，向消费者提供高质量
产品和高品质服务。

此外，工业和信息化
部将建立健全管理工作机
制，定期开展复核评估，对
涉及违法生产经营，发生
重大质量、安全、环境事故
的单位，将按程序取消相
应资格。 新华社

工信部发布首批
消费名品名单

“以前看大病要跑省城，
现在县医院就能做心脏手
术，医保报销比例还高了。”
浙江安吉县余村村民陈先生
的感慨，折射出我国深化医
改取得的显著成效。

12 日至 13 日在浙江杭
州举行的 2025 全国深化医
改经验推广会上，多名业内
专家聚焦医改话题，共话如
何让健康中国建设迈向“优
质均衡”新阶段。

强基层 县域医疗托起
“家门口看病”

推动“大病重病在本省
就能解决，一般的病在市县
解决，头疼脑热在乡镇、村里
解决”，是深化医改的重要目
标。建设 13 个国家医学中
心、125 个国家区域医疗中
心、114 个省级区域医疗中
心……近年来，我国通过提

升基层医疗服务能力等举
措，推动优质医疗资源扩容
下沉。

“下一步将以基层为重
点推动‘四个延伸’，即进一
步推动优质医疗资源向中西
部、东北地区延伸，向省域内
人口较多城市延伸；进一步
推动城市优质医疗资源向县
级医院延伸；进一步推动上
级医疗资源向城乡基层延
伸；进一步推动一定区域内
医疗卫生服务互相延伸。”国
家卫生健康委体制改革司司
长杨建立表示。

减负担 多元保障破解
“看病贵”

数据显示，我国居民个
人卫生支出占卫生总费用比
例由 2012 年的 34.34%下降
到 2022 年的 26.89%，但部分
患者仍反映“看病贵”。减轻

群众就医用药负担，多元保
障机制如何进一步完善？

在江西省鹰潭市，当地
积极探索创新药品和医用耗
材集中带量采购模式，启动
两批次共计 3393 个药品和
医 用 耗 材 采 购 ，平 均 降 幅
28.04% 。 浙 江 省 持 续 深 化

“浙里惠民保”改革，2022 年
“浙里惠民保”为当地 75.5 万
名投保人员提供 33.34 亿元
理赔报销，减轻特困、低保等
困 难 人 群 医 疗 负 担 达 到
17.03%。

促创新“供好药”“用
好药”加速推进

从“ 有 没 有 ”到“ 好 不
好”，医药创新正让患者用上
更安全、更精准的药品。近
年来，国家药监局支持创新
药械研发上市，优化进口药
品境内生产审批流程。截至

目前，已发布 357 个药品
和 494 个医疗器械审评技
术指导原则，212 个创新
药品和 1467 个化学仿制
药品种通过和视同通过一
致性评价。

如何进一步推动创新
药械加速惠及患者？江苏
省指导创新药品注册申
报，开辟创新药品检查绿
色通道；北京市发挥国家
医疗器械技术审评机构北
京服务站作用，拓宽审评
交流渠道，缩短药品进口
检验时间……

国家药监局药品监管
司综合处处长刘晓刚表
示，下一步将加大对医药
研发创新支持，多措并举
促进中医药传承创新发
展，全方位全链条保障药
品质量安全。

李恒 黄筱

如何迈向如何迈向优质均衡新阶段新阶段？？健 康
中 国


