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银发赛道，中国速度

今年春晚，宇树科技 H1
人形机器人一个空翻引爆社
交平台时，这只是中国机器人
发展的一个切面，实际上，关
于机器人在实景当中应用的
竞赛，早已暗流涌动。

而适老化的需求，则被
认为是在人们生育意愿降低
的当下，最迫切也是利润最
丰厚的蓝海。

在深圳优必选科技公司
的实验室里，Walker X 护理
机器人已完成数千次喂食测
试。其指腹搭载的六自由度
力控仿人手结构，通过每根
手指配备的力传感器与动态
力控算法闭环系统，能够实
时感知接触面压力变化。该
系统将机械臂关节扭矩控制
精度提升至 2.5Nm 量级，结
合人体颌面部生物力学模
型，最终实现毫米级动作精
度的喂食操作。

这一技术突破直击老年
护理的核心痛点——咽喉反
射敏感性。当勺子接触唇部
时，机器人通过视觉定位导航
系统预判口腔开合状态，并依
据多模态传感器融合数据动
态调整施力角度。相较于传
统护理方式，Walker X 的伺
服关节响应速度提升 40%，配
合全身力反馈传感器，在防止
食物残留的同时规避了过度
施力引发的咳嗽反射风险。

这种多感知维度的协同
控制，重新定义了“饭来张
口”的科技温度。

机器人似乎正在重构一
种崭新的养老图景。

在基本生活需求之外，科
技正在关心老年人更细微的
需求变化，在傅利叶智能科
技公司的康复实验室里，一
位中风患者正通过机械臂进
行抓握训练，当他的手指因
肌 张 力 异 常 突 然 僵 硬 时 ，
Fourier M2上肢康复系统能
在极短时间内感知力量变
化，通过仿生力反馈算法，将
助力强度调节至最佳区间。

而这款 GR-1人形机器
人灵活的秘密在于其 32个全
自研关节执行器，它们如同

“机械神经元”般实时解析着
患者的运动意图，甚至能捕
捉到神经信号传递中毫秒级
的延迟误差。

技术团队将这种动态平
衡称为“算法共情”：既不让患
者被过度保护削弱自主能力，
又避免力控偏差造成的挫败
感。正如创始人顾捷所言，

“康复机器人，是让技术学会
理解生命的脆弱与韧性。”

难点在哪，如何攻克？

深圳、上海、北京、杭州、
武汉、南京，养老、康复机器人
正在全面开花，机器人正在
为人类的老龄化找到了一条
崭新的道路。但即便如此，

技术短板依然清晰可见。
情感交互方面，多数产

品仍停留在“关键词触发”阶
段，当老人情绪低落却沉默
不语时，机器人往往陷入服
务盲区；环境适应力更是行
业痛点，某品牌送药机器人
在老式筒子楼测试时，因无
法识别纵横交错的晾衣绳，
而被现场捆缚。

面对这些瓶颈，中国 AI
企业正以“技术外挂”形式入
场破局。在杭州某养老院的
午后长廊里，搭载商汤科技
AI技术的机器人正进行着一
场超越代码的凝视：当 87 岁
的陈奶奶因帕金森症导致嘴
角轻微抽搐时，机器人的多
模态感知系统瞬间捕捉到肌
肉牵动，在江苏省某人民医
院的测试中，该技术已用于
心理健康筛查。

中国的机器人与AI企业
的亲密合作，正展现出惊人的
效果，它们超越了国外企业的
单打独斗和复杂的专利交易，
一位机械工程师曾言，当他展
示养老机器人攻克的应用场
景时，底下一群各个 AI大厂
的算法大神们都在出谋划策，
这种合作场景让他想起了大
学军训时和同学们的破冰。
而这种强强联合似乎正在重
新规划机器养老的速度。

2024 年，中国养老机器
人研发周期较三年前平均缩
短 40%，这一突破性进展得益
于国家“十四五”智能养老战
略的政策驱动与AI大模型对
海量护理数据的深度学习。
以新松机器人为例，其最新
发布的喂食机器人研发周期
从 24个月压缩至 14个月，背

后是 30万组护理动作数据的
模型训练，使算法迭代效率提
升60%。

这印证了那个著名的观
点：“人工智能将让机器人更
加智能。”

在中国，机器人养老的
市场究竟有多大？

答案藏在每个中国家庭
的晨昏日常里。北京朝阳区
某街道的抽样调查显示，68%
的 70岁以上老人日均独处超
6小时；而上海某三甲医院数
据显示，夜间急诊的独居老人
中，32%因起床服药跌倒送医。

这不是商业选择题，而是
社会生存题。中国养老机器
人产业的爆发绝非偶然，而是
政策、需求、产业链三重浪潮
的叠加共振。

政策层的超前布局构建
了基础设施，2021 年发布的

《智慧健康养老产业发展行动
计划（2021-2025年）》首次明
确发展家庭服务机器人。

可以预见的是，在未来，
这种政策组合拳可以让养老
机器人渗透率飙升。

更深层的则是代际关系
变迁：独生子女一代正深陷

“421”家庭结构漩涡，北京中
关村某科技公司总监的抉择
颇具代表性：他给父母购置了
12.8万元的全天候护理机器
人，“这样他们在清晨摔倒时，
AI能比120早10分钟响应”。

中国建立的全产业链工
业体系，也在此时爆发，深圳
华强北已形成“机器人零件
一小时速达”生态，浙江的微
型电机产业集群供应全球
65%的伺服电机。这种毛细

血管般的供应网络，让国
内机器人企业研发新款机
械手指的成本比波士顿动
力低 83%。北京某养老院
的采购清单印证了这种优
势：国产翻身护理床单价
2.8万元，德国同类产品则
需8万欧元。

通过大模型与具身智
能的结合，下一代机器人
极大可能会完全实现场景
自适应——当发现老人反
复查看日历，系统会自动
播报子女探视倒计时；当
检测到降压药存量不足，
不仅会自主下单补货，还
能模仿子女口吻发送用药
提醒。

这场机器人大航海时
代的技术革命，正在重塑
人类文明的底层逻辑。在
慕尼黑工业展的镁光灯背
后，世界突然发现中国养
老革命的真正密码：义乌
小商品市场的微型电机，
被改造成护理机械臂的关
节，佛山家电工厂的空调
压缩机，成了外骨骼机器
人的动力核心。

也许在未来，某养老
院的紫藤花架下，退休工
程师扶着老花镜，指尖轻
触屏幕修正机械臂的修剪
轨迹。彼时，那个曾参与
设计运载火箭的老航天
人，正教机器人如何让罗
汉松盆景少些工业感，而
多一些野趣。工业与自然
相撞的咔咔声中，人类终
于读懂这场温柔革命的真
谛：最高明的技术从不在
云端起舞，而是蹲下来抚摸
大地的褶皱。 森赛

早上七点，上海闵行养老服务能力建设基地的康
复训练区内，几位耄耋老人正借助羿生手功能康复机
器人完成抓握动作。

合金支架随着他们的肌肉发力缓缓收缩，防护系
统同步监测着平衡偏移幅度，当监测到左手支撑力不
足时，机械臂立即释放辅助力。

这座占地 1 万平方米的银色建筑内，15 个智慧养
老场景如同精密咬合的齿轮，重构着每个人老年生活
的可能性。

兼具着生活需要和情感需求的机器人，如今正在
走进我们的真实生活，成为少子化时代，每个人都不得
不关注的科技新趋势：让技术成为延续自主生活的支
点，以更务实的形态重构衰老的尊严。


