
时政
★第十个“中国航

天日”主场活动 24日在
上海市举行

★全国纪检监察机
关一季度立案 22 万件
处分18.5万人

教育
★ 2025 年普通高

等学校本科专业目录公
布 增列29种新专业

★国家知识产权局
明确AI参与的发明创造
可申请专利

科技
★神舟二十号航天

员乘组阵容公布：陈冬、陈
中瑞、王杰 载人飞船瞄准
24日17时17分发射

经济
★ 2024 年我国连

锁酒店市场继续保持增
长态势

法治
★山东省淄博市委

原常委、副市长宋振波
严重违纪违法被“双开”
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前不久，“天坛大爷”的
视频被不法分子盗用，经 AI
合成技术篡改后带起了货，
这给老人的生活带来了极大
困扰。调查发现，在短视频
平台上，炮制老年类 AI 短视
频成了一条快速起号的捷
径。这些 AI 生成的图片、声
音、视频让老人难辨真假。

“刷到这条视频的你有
福了”“奶奶有些真心话要对
你说”……在短视频平台上，
活跃着这样一些账号，他们
自称“智慧老人”，以过来人
的口吻说一些心灵鸡汤、人
生哲理，就能获得不少点赞。

在某个“智慧老人”的账
号 下 ，制 作 者 一 共 发 布 了
109 条作品，目前已获赞 23.2
万，其中点赞量最高的一条
视频获得了 15.8 万赞。这些

高赞视频只有短短几句话，
主要是讲一些大道理等。在
其 中 一 条 高 赞 视 频 下 ，有
3000 多条评论。评论区中
的用户头像显示，给这些视
频评论的大多数是老年人。

仔细端详，这些仙风道
骨的“智慧老人”在说话时表
情僵硬，与真人说话的神态
有着明显区别。原来，它们
只是用 AI 模板生成的“数字
人”。

这类面向老年人的 AI
短视频，如今已经成了一条

“新赛道”。在电商平台上，
有商家专门兜售 AI 数字老
人的制作教程，并宣称：“AI
数字人项目‘老人言’，轻松
月入一万”“中老年养生赛
道，单人可做”。

有博主称，用 AI 制作这

类视频，高频次更新到网上，
就能迅速涨粉起号。待粉丝
量达到一定数量后，就可以
开始接保健品、中药材的品
牌推广单，售卖泡脚桶、五红
茶等养生产品，或是索性开
通付费课。

教程卖家表示，学会了
制作“智慧老人”，就可以轻
松变现。“收益包括视频播放
的收益，也可以通过商品橱
窗售卖一些低单价的书籍或
养生产品，还可以带徒弟。”
一位卖家说。

用 AI“收割”老年人，已
经不是什么秘密。在短视频
平台上，还有人专门对这条
老年人情感养生赛道进行揭
秘：用 AI 生成保养有方的老
奶奶，分享日常保养小秘诀；
或者扮成中医世家，分享中

医养生小知识，通过带货
能月入两三万……

老人爱刷手机、容易
被骗，归根结底是因孤独
寂寞。北京市慈善协会老
友帮专项基金主任陈亚辉
表示，随着智能手机的普
及，老年人“网瘾”问题越
来越突出。由于缺乏辨别
能力，AI 技术可能会造成
新的“数字鸿沟”，对此应
予以关注。“一方面我们要
帮助老年人提高 AI 的一
些基础知识，提高防骗意
识；另一方面，我们也要提
醒，家人一定要给老人多
一些关注，对于老人多倾
听，多进行高质量的陪伴，
而不是回家看老人时，吃
完饭就各玩各的手机。”陈
亚辉说。 王琪鹏

警惕警惕！！别被别被智慧老人割韭菜割韭菜

一项新研究显示，全球
气候变暖导致极端海洋热浪
猛增，如今全球海洋表面平
均每年经历极端高温的天数
是 80年前的 3倍以上。

海洋热浪是指海洋表面
水温在一段时间内远高于正
常水平的现象。随着全球气
温上升，海洋热浪将更加频
繁和严重，给海洋生态系统
带来压力。不断增加的海洋
热浪还会导致大气不稳定，
使一些地区出现更频繁、更
强烈的热带风暴。 新华社

全球气候变暖
导致极端

海洋热浪猛增
在第 30 个世界读书日

到来之际，人们参加丰富
多彩的阅读活动，与书香
为伴。图为小朋友在江苏
省 昆 山 市 绣 衣 幼 儿 园 阅
读。 新华社

品味书香

近日，牛肉价格淡季上
涨广受关注。农业农村部监
测数据显示，4 月 17 日全国
牛肉平均批发价格为 30.85
元/斤，比 3 月同期的 28.885
元/斤上涨 6.8%，总体来看，
自 3 月 2 日以来呈现稳步上
涨趋势。

“价格回升并非异常现
象，是有序回暖。”辽宁省农
业农村厅畜牧处副处长张晨
阳说，2023 年以来，牛肉市
场已持续低迷近两年，如今
市场正逐步恢复正常。

业内人士分析，当前涨
势之下，持续近两年的牛肉

价格下行周期有望出现
拐点，给养殖户留出一定
利润空间。如果后续没
有进口量冲击或区域性
疫病等情况，今年牛肉价
格大概率会延续温和上
涨趋势。

刘朋

牛肉价格淡季上涨

现在国内许多景点都开
始实行“一票游多日”的制
度，即购买一张门票后，可以
在规定的时间内多次到景区
内游玩，打破了传统门票“仅
当日有效”的惯例，满足了人

们深度游玩的需求。
例如，江西庐山景区实

行的“一票多次多日使用制”，
游客凭购买的庐山核心景区
门票，自购票之日起七日内
可游览庐山核心景区和其他

十大景区；今年全年，贵州
全省国有 A 级旅游景区推
行“一票多日使用制”，游
客在参与活动的景区内自
购票之日起，5日内可无限
制次数进入景区。 央广

多地景区推出多地景区推出““一票游多日一票游多日””制度制度

施普林格·自然旗下
专业学术期刊《自然-人
类行为》最新发表一篇健
康研究论文称，研究人员
通过分析发现，数字技术
的广泛使用可能与 50 岁
以上成年人的认知衰退和
认知受损的发生率降低有
关。论文作者认为，这项
研究结果，似乎有悖于认
为日常使用技术会弱化认
知能力的假说。

该论文介绍，当前，使
用数字技术已是普遍现象，
而在这类技术中长大的第
一代人正在接近出现痴呆
症状的常见年龄。数字痴
呆症假说预测，一辈子都
使用数字技术会弱化认知
能力，不过，其他观点认
为，经常使用这类技术能
让认知表现高于预期，因
为这类技术可以促进维持
认知能力的行为。 孙自法

“刷手机”
或可降低

认知衰退风险


