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“三二一，上链接！”自去
年 11 月起，安徽合肥的吴黎
明发现，奶奶赵静的手机里
频繁传出直播间的热闹声
响，几乎每日直至深夜，屡劝
不止。赵静的情况并非个
例，如何让老年人避免直播
间非理性消费？

南京大学城市科学研究
院执行院长胡小武指出，直
播间购物为老年人，尤其是
行动不便者，提供了前所未
有的便利，促进了银发经济
的发展。然而，这种便捷背
后隐藏着非理性消费的隐
患。相较于传统的购物模
式，直播间通过精心设计的
营销策略，巧妙利用老年人
的情绪特点，营造出一种紧
张刺激的购物氛围，使得部
分自我控制能力较弱的老年
人容易陷入冲动消费的漩

涡。更深层次地，直播间还
成为了部分老年人寻求社交
互动的替代品。对于那些因
缺乏亲子交流而感到孤独、
抑郁的老年人而言，主播的
嘘寒问暖似乎比子女的关怀
更加贴心。为了维持这份难
得的“温暖”，他们不惜在直
播间大量消费，以此换取与
主播的持续互动。

安徽省精神卫生中心老
年心理科主任孔晓明强调，
子女因工作繁忙往往对老年
人的非理性购物行为采取简
单化处理，而老年人又往往
不善于表达内心需求，这进
一步加剧了家庭矛盾。孔晓
明认为，解决之道在于“疏”
而非“堵”，子女应更多地关
心老年人，深入了解他们的
真实需求，通过增加亲子互
动，减少老年人的孤独感。

为了引导老年人理性消
费，社会各界在积极行动。胡
小武建议，可以通过老年大
学、棋牌室、旅行团、家庭聚会
等多种形式丰富老年人的社
会活动，将他们从虚拟的直
播间拉回到现实生活中。同
时，孔晓明提出，子女应帮助
老年人建立底线思维，学会
理性购物，适度观看直播以
降低孤独感，但不可沉迷。

安徽师范大学新闻与传
播学院执行院长马梅则呼
吁，社区应组织提升老年人
媒介素养的讲座和互动活
动，教授他们如何辨别直播
间的营销手段，增强自我保
护能力。

在监管层面，安徽省市
场监督管理局在全省范围内
开展了直播电商规范经营三
年提升行动，已监测直播数

千场，核查处置问题线索
数百条。尽管如此，安徽
省市场监督管理局网络交
易监管处处长黄佳能坦
言，当前监管主要集中在
关键节点和头部直播间，
难以实现全覆盖。他建
议，网络直播平台应主动
承担起保护老年人消费
权益的主体责任，建立风
险识别模型，及时干预引
导老年人非理性消费的
直播间，并设置防沉迷机
制，限制老年人每日观看
时间和消费金额。

此外，孔晓明还提醒，
老年人在直播间的非理性
消费行为可能是认知能力
下降的早期信号，家属应
予以重视，一旦发现类似
情况，应及时就医检查。

据《人民日报》

一些老年人观看到深夜、下单“不受控”

银发族如何在直播间不乱花钱？

电影里，钢铁侠依靠胸
前闪闪发光的“钢铁心脏”获
得蓬勃力量；生活中，不少心
力衰竭患者装上“人工心脏”
变身现实版“钢铁侠”延续生
命。医学装备是维护人民健
康的重要支撑。2024 年，中
国医学装备市场规模创下新
高：1.35万亿元。

经过近年快速增长，中
国已形成 22 个大类 1100 多
个品类的产品体系，成为医
学装备领域产品类别和品种
最齐全的国家之一。 鑫华

医学装备“中国造”
屡创新高

日前，河北省石家庄
市图书馆推出“漫樱笺古
韵——古籍保护课程进校
园”活动，通过参观、讲座及
手工制作等，带领学生沉
浸式体验古籍修复技艺，

宣传古籍保护
知识。 新华社

古籍修复技艺
进校园

英国《自然》杂志网站最
新发布的《2025自然指数-癌
症》显示，2024年中国首次超
过美国，成为位居全球第一的
高质量癌症研究产出国家。

《2025 自然指数-癌症》
显示，2024 年中国在癌症研

究领域的份额为 2614.52，美
国 的 份 额 为 2481.71。 2023
至 2024 年，中国的份额跃升
了 19%，提升幅度远高于美
国，美国的癌症研究产出仅
增加了 5%。

从 2019 年至 2024 年的

时间段来看，美国的癌症
研究产出仍保持首位，中
国紧随其后，两国的份额
远高于英国（第三）、德国

（第四）和日本（第五）等其
他排名前十的国家。

新华社

中国癌症研究产出突飞猛进中国癌症研究产出突飞猛进

去年 5 月 15 日起，乘坐
邮轮来华并经由境内旅行社
组织接待的外国旅游团可从
我国沿海 13 个邮轮口岸免
办签证入境。这一利好政策
在持续近一年的发酵后，在
今年一季度实现了“邮轮入

境游”的爆发式增长。
今年一季度，厦门口岸

迎来 5 航次访问港邮轮，累
计接待外籍旅客近 3000 人
次，有超过三成的旅客经厦
门口岸入境后经外省市口岸
出境，跨域联动效应凸显。

据厦门高崎边检站统计，
今年还将有 14 个航次的
厦门始发至日本、菲律宾
等国家地区的母港邮轮航
线以及 3 个航次的国际访
问港邮轮到达厦门。

央视

今年一季度今年一季度““邮轮入境游邮轮入境游””爆发式增长爆发式增长

中国医科大学附属第
一医院孙英贤教授团队联
合赵传胜教授团队研究发
现，高血压患者降压治疗
可 降 低 痴 呆 发 病 风 险
15%，为高血压防治及痴
呆疾病预防提供了高质量
循证医学证据。

研究团队将 33995 名
高血压患者纳入降压预防
痴呆的整群随机对照研
究 ，干 预 组 采 用 以 130/
80mmHg 为目标的强化降
压方案，对照组为常规治
疗。经过 48 个月随访，结
果显示干预组显著优于常
规治疗组，全因痴呆发生
风险降低 15%、认知障碍
风险降低 16%。

“该研究成果拓展了
我们对高血压治疗及痴呆
发生的认识，对全球高血
压及痴呆防控有重要促进
作用。”中国科学院院士顾
东风说。 新华社

降压治疗可有效
降低痴呆风险

时政
★2025年两院院士

增选启动 名额均不超
100名

★我国将进一步加
大微短剧等网络视听领
域版权保护工作

经济
★2025年“五一”假

期小客车上高速继续免
收通行费

★2035年纯电动汽
车或将成为我国新销售
车辆主流

法治
★市场监管总局：

严厉打击民生领域侵权
假冒违法行为

★中国建设银行深
圳市分行资深副经理陈
坤雄接受审查调查

社会
★全国查处不合格

“防毒面具”产品超4万件
国际

★美国务卿宣布将
对美国务院全面重组


