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中国社会老龄化进程加
速，银发经济已成为不可或
缺的重要领域。据数据预
测，至 2024 年底，银发经济
市场规模已超 7 万亿元，占
GDP 比 重 约 6% ，并 预 计
2035 年 将 达 30 万 亿 元 ，占
GDP 的 10%。 如 此 庞 大 的
市场规模与持续的增长潜
力，使银发经济成为最具确
定性和稳定性的大产业之
一。

在银发经济中，居住是
老年群体生活的核心场景，
其重要性不言而喻。改善老
年人的居住环境，不仅关乎
民生福祉，更是检验城市治
理能力与产业升级的试金
石。特别是在一线城市如北
京、上海，老龄化程度较高，
银发人居需求尤为旺盛，同

时也为相关企业提供了巨大
的市场机遇。

为抓住这一机遇，企业
纷纷布局银发经济，推出适
老化产品和服务。例如，照
明企业昕诺飞推出的飞利浦
LumCare 安瑞系列，通过集
成智能光配方、AI 跌倒监测
等功能，打造全屋适老化照
明系统，为老年人提供安全
舒适的居住环境。然而，银
发人居市场的发展并非一帆
风顺，重资产 CCRC（持续
照料退休社区）模式的受挫
便是挑战之一。为解决这一
问题，政府和企业都在积极
寻求新路径。上海印发《上
海市推动银发经济高质量发
展若干政策措施》，支持符合
条件的养老设施 REITs项目
发行上市，鼓励产业基金加

大支持力度，为行业提供新
方案。

一线城市在银发人居市
场的实践中也做了诸多有益
探索。上海作为老龄化程度
最高的城市之一，秉持城市
发展与老龄化关怀同步的理
念，通过推动适老化改造、落
实家庭照护床位政策以及建
设社区综合为老服务中心、
长者照护之家、15 分钟养老
生活圈等项目，形成了政策
引领、社区切入、科技融合的
特色途径。

北京同样在银发人居市
场蓬勃发展。随着老年人口
占比提高，老年人对居住环
境和养老服务的需求日益增
长。一些房地产企业开始发
力银发人居市场，打造差异
化 、高 品 质 的 产 品 服 务 体

系。中海地产在北京郭公
庄的养老公寓项目备受瞩
目，其高标准、高品质的建
设理念以及靠近大社区、
提供全方位养老服务等措
施，为老年人创造了温馨
舒适的居住环境。

展望未来，银发人居
市场将持续增长并迎来更
多变革与机遇。房地产企
业需精准把握老年群体需
求，不断创新产品和服务
体系，积极参与政策制定
和行业标准建设，才能在
市场中占据优势并实现可
持续发展。同时，政府和
社会各界也应加大对银发
人居市场的关注和支持力
度，共同推动银发经济的
健康发展和社会福祉的提
升。 王婷婷

万亿银发人居市场崛起

一线城市如何破局一线城市如何破局养老新路径？

斯德哥尔摩国际和平研
究所 28 日发布的报告显示，
2024 年全球军费开支达到
2.72 万亿美元，较 2023 年增
长 9.4%，创下自冷战结束以
来的最大同比增幅。

其中，美国军费开支增
长 5.7%，达到 9970 亿美元，
占北约总军费开支的 66%，
占 2024 年世界军费开支的
37%。此外，俄乌冲突以及
对于美国针对北约承诺的质
疑导致欧洲军费开支增长
17%。 央视

2024年全球军费
开支创纪录飙升

近日，贵州省黔南州
第三届中小学（幼儿园）劳
动教育实践技能竞赛在龙
里县举行。黔南州幼儿
园、中小学的师生及学生
家长，参加了烹饪、种植等
竞赛项目，比拼日常生活
技能，展示劳动教育实践
成果。 新华社

赛生活技能赛生活技能
展劳动成果展劳动成果

近日，途家民宿发布的
《2025“五一”民宿出游预测报
告》显示，平台热门城市预订
量平均同比增长超三成，青

岛成最热门城市。与往年相
比，今年“五一”假期游客解锁
了海边躺平、携宠出游、高能
量民宿等新玩法。其中，平

台带有“可带宠物”标签的
民宿预订量同比增长超八
成，“可带宠物”的房源数
量同比激增5倍。 北商

五一假期携宠物出游同比增超八成五一假期携宠物出游同比增超八成

国家医保局消息，今年
1 月至 3 月，医保基金即时
结 算 覆 盖 定 点 医 药 机 构
24.67 万 家 ，拨 付 金 额 1657
亿元。

其 中 ，定 点 医 疗 机 构
10.47 万 家 ，拨 付 金 额 1574

亿元；定点药店 14.2万家，拨
付金额 83 亿元。此外，各地
协同推进即时结算和基金预
付，2025 年已预付基本医保
基金 723亿元。

国家医保局表示，下一
步将持续分类指导、扎实推

进即时结算改革，让改革
成果惠及更多定点医药机
构，提升患者就医体验，改
善医药行业生态环境，进
一步促进“三医”协同发展
和治理。

新华社

超超 2424万家定点医药机构医保基金可即时结算万家定点医药机构医保基金可即时结算

法国国家健康与医学
研究所官网近日介绍，一项
针对五大类常见食品添加
剂组合的研究发现，有两类
组合可能增加 2 型糖尿病
发病风险，这为预防该病的
研究提供了新方向。

第一类组合常见于各
种工业加工食品，如汤料、
乳制甜点和酱料等，主要
包含多种乳化剂，例如果
胶、卡拉胶等以及防腐剂
山梨酸钾和色素姜黄素；
第二类组合主要出现在含
甜味剂和汽水饮料中，包
括柠檬酸等酸度调节剂、
辣椒红等着色剂、阿斯巴
甜等甜味剂。 新华社

两类食品添加剂组合

或增加患2型

糖尿病风险

时政
★庆祝中华全国总

工会成立 100周年暨全
国劳动模范和先进工作
者表彰大会隆重举行，
习近平发表重要讲话，
代表党中央向全国各族
工人、农民、知识分子和
其他劳动群众，向各级
工会组织和全体工会工
作者致以诚挚问候，向
受到表彰的全国劳动模
范和先进工作者表示热
烈祝贺

经济
★ 国 家 发 展 改 革

委：针对北京长期摇号
家庭和无车家庭等重点
群体 定向增发购车指
标

★暴涨96%！“中国
游中国购”持续升温火
爆全球

社会
★成都世运会火炬

传递将于7月26日举行

按 国 务 院 通 知 ，
2025 年 5 月 1 日至 2025
年 5 月 5 日放假。《老年
日报》2025 年 5 月 1 日至
2025 年 5 月 5 日休刊五
天 ，5 月 6 日 起 正 常 出
版，敬请周知。
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