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在当下这个快节奏的社
会中，旅游赛道似乎越来越
卷。人们不再满足于传统的
休闲度假方式，而是开始追
求 更 具 挑 战 性 的 旅 游 体
验。从五星级酒店的舒适
躺平，到马拉松赛道上的挥
汗如雨，再到斯巴达勇士赛
的奖牌炫耀，人们的旅游方
式正在经历一场前所未有的
变革。而在这场变革中，一
个看似不起眼的群体——老
年户外团，却悄然成为了许
多年轻人眼中最时髦的旅游
方式。

报名老年户外团后，年
轻人发现，在半车的老年人
中，有人负责背炒锅，有人负
责带食材，一路上你只管张

开嘴享受美食。他们还人手
一套专业摄影设备，不用你
费心套近乎，他们也会主动
为你设计出一套户外写真。
这样的包管三件套——早
饭、搭子和往返大巴，几乎满
足了你去户外旅游的所有基
础需求。

在老年户外团中，年轻
人见识了什么是真正的硬
核。这些老年人们不仅体力
惊人，而且经验丰富，他们走
过的路、爬过的山，可能比年
轻人整个职业生涯走过的路
还要多。面对这样的挑战，
年轻人不得不放下身段，虚
心向老人们请教。而老人们
也非常乐意分享自己的经
验，从如何系鞋带不容易开

到下山的省力姿势，他们都
会一一传授。

除了体力上的挑战，老
年户外团还给年轻人带来了
精神上的淬炼。在这里，他
们看到了老人们对生活的热
爱和执着，无论遇到多大的困
难，他们都能保持乐观的心
态。这种精神力量深深感染
了年轻人，让他们重新审视自
己的生活态度和价值观。

此外，老年户外团还成
为了年轻人逃避社交压力的
一片净土，在老年户外团中，
年轻人受到了前所未有的宠
爱。他们不再需要担心被八
卦或比较，只需要享受这段
旅程带来的快乐和温暖。

在老年户外团中，年轻

人 还意外发现了许多宝
藏。比如，老人们的手作美
食和养生茶，不仅美味还健
康；还有那些看似普通的退
休老干部，其实个个都是身
怀绝技的户外高手。他们
的经验和智慧让年轻人受
益匪浅，也让他们对老年人
群有了全新的认识。

对于一些初次体验徒
步的年轻人来说，老年户
外团更是成为了他们的启
蒙老师。在这里，他们学
会了如何科学合理地安排
饮食和休息，如何正确使
用户外装备和急救知识。
这些宝贵的经验让他们在
未来的户外活动中更加自
信和从容。 澎湃

年轻人的精神淬炼与社交净土

老年户外团引领旅游变革老年户外团引领旅游变革

首届“银发健康生活方
式科普大会”将于 17 日在江
苏南京启幕。

本次大会以生活方式
医学的科普为核心，通过科
学干预银发人群的生活方
式，切实提升健康银发人群
的 健 康 素 养 和 生 活 质 量 。
生活方式医学是一种通过
科学调整饮食、营养、运动、
压力管理等日常生活方式
来预防、治疗和逆转慢性疾
病的医学体系。它作为一
种革新性的健康干预模式，
已在全球范围内获得广泛
认可和应用。 柏鑫

首届银发健康
生活方式科普大会

17日启幕

全国首批长期照护师证
书颁发活动日前在江苏南通
举行。81名考试合格从业人
员正式持证上岗，我国长期照
护服务朝着职业化、专业化、
规范化迈出关键一步。

长期照护师旨在解决老
龄化社会中失能人群的照护
难题，破解“一人失能、全家失
衡”的困境。 新华社

全国首批
长期照护师证书

在江苏颁发

日前，94 岁的老“先
进工作者”秦广香（右一）
重回柜台，为顾客挑选护
肤品。当日，山西太原解
放百货大楼邀请多名退
休职工重返柜台，追忆往
昔，感受这座老百货大楼
70 年变与不变的服务精
神。 韦亮

重返柜台重返柜台

近日，陕西、山东、湖南、
黑龙江、河南等多地相继发布
通知，正式落地执行国家组织
第十批药品集中采购中选结
果。此次集采药品平均降幅
超过 60%，降价力度显著，切

实为患者减轻用药负担。
据悉，国家第十批药品集

采规模创历史新高，涉及 62
个品种、263个品规，是历次国
家组织药品集中采购之最。
中选药品涵盖高血压、糖尿

病、肿瘤、心脑血管疾病等
病种，涉及阿司匹林肠溶
片、艾地骨化醇软胶囊、青
霉素注射剂等多种常用药
品及片剂、胶囊剂、注射剂
等多种剂型。 刘朋

第十批国采药品中选结果相继落地第十批国采药品中选结果相继落地

近日，在中国社会科学
院法学研究所、社会科学文
献出版社联合主办的“2025
年法治蓝皮书发布会”上，

《 中 国 政 府 透 明 度 报 告
（2024）》发布。

评估结果显示，2024 年
政府透明度各项指标达标率

较好的国务院部门分别为：
海关总署、应急管理部、国家
市场监督管理总局、民政部、
交通运输部、人力资源和社
会保障部、财政部、工业和信
息化部、国家税务总局、中国
人民银行等；各项指标达标
率较好的省级政府分别为：

上海市、北京市、广东省、
山东省、浙江省、四川省
等；各项指标达标率较好
的地级市政府分别为：广
东省广州市、山东省青岛
市、广东省深圳市、山东省
烟台市等。

孙满桃

中国政府透明度报告发布中国政府透明度报告发布

近日在北京发布的法
治蓝皮书《中国法治发展
报 告 (2025)》( 下 称“ 蓝 皮
书”)称，2025 年，反腐败将
继续保持高压态势，并积
极探索制度反腐，铲除腐
败滋生的土壤和条件。

蓝 皮 书 指 出 ，2024
年，反腐败斗争进入深水
区，深化拓展金融、国企、
能源、烟草、医药、体育、基
建工程和招投标等重点领
域反腐，加大对新型腐败
和隐性腐败的甄别和查处
力度，努力铲除腐败滋生
的土壤和条件。

数据显示，官方不断
加大对行贿人的惩戒力
度。2024 年，纪检监察机
关立案行贿人员 2.6 万人，
移送检察机关 4271 人；检
察机关起诉行贿犯罪 3068
人，同比上升18.3%。 于晓

2025年反腐败
将继续保持
高压态势


