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时隔六年，国家卫健委对
老年医学科建设工作进行指
南更新。8日，国家卫健委发布

“关于印发老年医学科建设与
管理指南（2025年版）的通知”

（以下简称“新指南”）。
老年医学科是指主要收

治罹患老年综合征、共病以及
其他急、慢性疾病的老年患者
的科室。推进老年医学科建
设是近年来我国应对人口老
龄化的重点工作之一。截至目
前，全国设有老年医学科的二
级及以上公立综合性医院已
达到八成左右。但老年医学科
发展也面临部分医院重视度
不高，医生资质层次不齐、患
者不信任，治疗不连续，普通
专科缺少老年疾病早期识别
能力等问题。

为更好推进二级医疗机

构开办老年医学科，新指南更
新了建设床位数标准：三级综
合医院老年医学科住院床位
数应≥20 张，二级综合医院
老年医学科住院床位数应≥
10张。原指南则要求，老年医
学科床位数均应≥20 张，并
无二、三级医院的区分。

不过，在床位数要求有所
放宽的同时，新指南对开设老
年医学服务的二级医院相关
医生资质和综合服务能力提
出了更高的要求。根据新指
南，二级综合医院老年医学科
主任应当具有主治医师及以
上专业技术资格，且具有连续
3 年以上老年医学科相关工
作经历。其中，工作经历的年
限要求为新增规定。

新指南还提出，二级综
合医院老年医学科要加强与

基层医疗卫生机构、养老服
务机构、康复医院、护理院和
安宁疗护机构等机构合作指
导，带动基层老年健康服务
能力提升。

为回应多种老年综合征
的诊疗和康复需求，新指南明
确，要推动老年医疗服务从单
病种诊疗模式向多病共治模
式转变。“老年医学科要逐步
建立多学科团队工作模式，根
据临床工作需要，主动吸纳内
科、肿瘤、中医、康复、精神心
理、护理、药学、营养等各专科
医护人员，开展多学科联合诊
疗、共病诊疗特色服务”新指
南称。

与此同时，由于当前综合
医院仍以专科治疗模式为主，
有相对比例的老年患者仍首
选于专科门诊就诊，加之老年

医学科也难以“一站式”解
决所有老年健康问题，如何
提升普通专科对老年重点
疾病的早识别、早发现能
力，实现“以疾病为中心”向

“以老年患者为中心”的医
疗服务思路转变，将成为下
一阶段工作的重点。

根据新指南，老年医
学科应当以老年患者为中
心，强化老年人群重点疾病
的早期筛查与早诊早治，在
做好各种疾病诊疗的同时，
规范开展老年综合评估，强
化老年综合征管理与共病
处理，加强安全用药指导，
关注老年人心理健康，最大
限度维持或改善老年人功
能状态、提高其独立生活能
力和生活质量。

一财

时隔六年更新指南

老年医学发展将有这些变化

重庆轨道交通熊猫主
题车站日前正式亮相。该
站以“熊猫为你拍照”为创
意核心，车站墩柱上手持
相机的大熊猫雕塑栩栩如
生，仿佛在为行人拍照。
车站从站厅到站台、售票
机、闸机门、楼梯等都巧妙
融入熊猫元素。 周毅

熊猫主题车站

中国常驻联合国代表
傅聪近日在联合国大会纪
念二战遇难者特别会议上
发言说，国际社会要以纪念
二战胜利 80 周年为契机，
共同弘扬正确二战史观，共
同捍卫二战胜利成果。

傅聪说，80 年前，作
为东方主战场，中国付出
了 3500 多万人的巨大伤
亡，抗击了日本军国主义
主要兵力，为世界反法西
斯战争胜利作出了不可磨
灭的贡献。要共同弘扬正
确二战史观。只有正确认
识历史，才能实现《联合国
宪章》中“欲免后世再遭战
祸”的崇高理想。任何淡
化、否认、歪曲二战历史的
图谋和行径，任何美化侵
略战争和殖民统治的言
论，都是对历史的嘲弄和
对人类良知的侮辱，必然
失信于世界人民。新华社

中国代表呼吁
共同捍卫

二战胜利成果
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龙健康

打开 7个自愈开关
健康一辈子

“三高”最怕
你做这一件事

扫码更精彩

瑞典研究人员日前开发
出一种能高效将治疗性蛋白
质等运送到细胞内的技术。

在动物实验中，研究人
员将含有一种治疗性酶的囊
泡注射到实验鼠大脑中，结
果显示其大脑海马体等处的
细胞发生了显著变化。研究
人员还用这种方法向实验鼠
体内运送药物，抑制了其全
身性炎症。

研究人员认为，这项成
果有效克服了向细胞内运送
药物面临的一些障碍，可用
于治疗某些神经系统疾病、
遗传性疾病和全身性炎症等
多种疾病。 新华社

新技术可高效
向细胞内运送药物

应急管理部消息，国务
院安委会办公室日前印发通
知，要求各地区各有关部门
和中央企业切实强化安全责
任措施落实，坚决防范遏制
重特大事故发生。

通知提出，要采取有力

举措把安全防范责任措施落
实到基层末梢、岗位人头，积
极应对恶劣天气对安全生产
工作带来的挑战；进一步加
强交通运输领域安全防范，
强化恶劣天气、车流密集时
段巡查巡护和监测预警；进

一步加强人员集聚场所安
全监管，督促生产经营单
位加强旅游客船、客运索
道缆车等设施设备隐患排
查治理，落实极端天气条
件下游客疏散和停运停业
等措施。 新华社

国务院安委办国务院安委办：：坚决防范遏制重特大事故发生坚决防范遏制重特大事故发生

日前，由中国婚姻家庭
研 究 会 、中 国 老 年 人 体 育
协 会 主 办 的“ 家 庭 药 箱 进
万 家 ——健康养老中医康
养”项目启动会在北京举办。

“健康养老中医康养”项
目旨在贯彻落实《“健康中国
2030”规划纲要》实施，打造
适宜中老年家庭的中医康养

公益平台，助力实现“家家备
药箱，中医助康养”的目标，
推动我国健康养老事业的发
展。未来三年预计在 50 个
城市全面开展，使 1000 万户
家庭受益。

国 家 体 育 总 局 原 局 长
刘鹏表示，愿意发挥组织优
势和专业力量，动员老运动

员、老教练员、老专家、老
体育工作者加入到项目
志愿者队伍，面向中老年
人进行科学健身指导工
作，为广大中老年朋友搭
建一个安全、健康、快乐
的“运动+中医康养”交流
推广平台。

张尼

““家庭药箱进万家家庭药箱进万家———健康养老中医康养—健康养老中医康养””项目启动项目启动

军事
★中柬两军将举行

“金龙-2025”联合演习
经济

★《民营经济促进法》
将于5月20日正式实施

法治
★湖南省邵阳市委

常委、市人民政府副市长
仇珂静被查

★河南省周口市政
协原副主席、市中医院原
院长程维明被开除公职

教育
★教育部、国家发改

委联合启动实施教师教
育能力提升工程

社会
★生态环境部：对机

动车特别是货车排放问
题的监管将更加严格

★海南航空伦敦往
返海口国际航线开通

国际
★欧洲多国纪念世

界反法西斯战争胜利80
周年


